
9
月
と
は
思
え
な
い
残
暑
の
8
日
、

延
期
に
な
っ
て
い
た
全
国
大
会
が
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
13

人
の
方
面
リ
ー
ダ
ー
と
共
に
出
席
す

る
こ
と
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
の
よ
う
な
形
で
も
90
年
の
道
の
り

に
思
い
を
馳
せ
、
創
立
者
の
熱
い
思

い
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
感
謝
で
す
。

礼
拝
で
代
表
の
山
崎
み
ど
り
さ
ん

は
、
羽
仁
先
生
が
友
の
会
成
立
前
、

早
く
か
ら
女
性
団
体
の
必
要
性
を
思

わ
れ
て
い
た
こ
と
を
伝
え
て
く
れ
ま

し
た
。
「
婦
人
達
が
力
を
出
せ
ば
世

の
中
も
力
が
出
る
」
と
女
性
の
力
を

信
じ
、
友
の
会
と
い
う
団
体
を
作
り

上
げ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

代
表
は
友
の
会
の
つ
な
が
り
を
、

ぶ
ど
う
の
木
の
聖
句
に
例
え
て
話
さ

れ
ま
し
た
。

「
私
達
は
神
様
の
幹
に
つ
な
が
る

ぶ
ど
う
の
実
で
す
。
ひ
と
つ
の
幹
の

養
分
で
育
ち
、
ひ
と
粒
ひ
と
粒
が
み

ん
な
互
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
よ
」

と
い
う
代
表
の
力
強
い
呼
び
か
け
が

あ
り
ま
し
た
。
礼
拝
か
ら
私
は
、
神

様
の
幹
に
つ
な
が
る
友
の
会
が
、
ひ

と
つ
の
幹
か
ら
養
分
を
も
ら
っ
て
大

き
な
実
も
小
さ
な
実
も
、
甘
く
も
酸
っ

ぱ
く
も
、
ど
ん
な
実
で
も
、
自
由
に

実
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き
る
多
様
性
を

大
事
に
し
て
き
た
会
で
あ
る
こ
と
を

わ
か
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
で
集
ま
れ
な
く
て
も
離
れ
て
い
て

も
私
達
は
つ
な
が
っ
て
い
る
、
そ
の

つ
な
が
り
を
信
じ
て
い
れ
ば
い
い
と

思
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
学
期

を
振
り
返
っ
て
み
た
時
、
長
い
自
粛

期
間
が
気
持
ち
を
離
れ
さ
せ
る
の
で

は
と
恐
れ
て
い
た
私
で
し
た
が
、
時

間
で
は
な
く
信
じ
る
心
な
の
だ
と
思

え
、
胸
に
灯
り
が
と
も
っ
た
よ
う
で

し
た
。

各
地
友
の
会
か
ら
は
、
会
報
や
読

書
を
通
し
て
つ
な
が
り
を
模
索
し
て

き
た
様
子
や
「
違
う
視
点
か
ら
物
事

を
見
る
機
会
が
与
え
ら
れ
た
」
と
コ

ロ
ナ
禍
を
前
向
き
に
と
ら
え
、
例
会

や
家
事
家
計
講
習
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

人
を
お
誘
い
で
き
な
い
、
集
ま
れ
な

い
と
、
で
き
な
い
こ
と
ば
か
り
考
え

る
の
は
お
や
め
な
さ
い
と
羽
仁
先
生

に
背
中
を
た
た
か
れ
、
ハ
ッ
と
目
が

覚
め
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
家
計
簿

の
大
切
さ
を
新
し
い
方
法
で
伝
え
て

み
た
い
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち

は
次
へ
と
つ
な
が
る
力
に
な
る
の
で

は
と
思
え
ま
し
た
。

自
粛
解
除
後
、
市
内
３
カ
所
で
開

い
た
小
学
生
母
の
集
ま
り
で
は
、

「
こ
ん
な
話
を
誰
と
も
で
き
な
か
っ

た
」
と
集
ま
り
を
待
っ
て
い
た
母
達

の
気
持
ち
が
溢
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な

母
達
に
助
言
で
も
否
定
で
も
な
く
、

た
だ
共
感
を
持
っ
て
気
持
ち
を
受
け

止
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

か
る
が
も
ひ
ろ
ば
を
16
日
再
開
し
、

６
組
の
親
子
が
訪
れ
ま
し
た
。
オ
ー

プ
ン
と
同
時
に
や
っ
て
来
て
、
待
っ

て
い
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
4
カ

月
の
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
た
お
母
さ
ん

は
、
実
家
の
親
に
孫
の
顔
も
見
せ
ら

れ
な
い
と
話
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
孤
独

な
育
児
を
思
う
と
胸
が
痛
み
ま
し
た
。

「
大
変
だ
っ
た
ね
、
お
母
さ
ん
頑
張
っ

た
ね
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
と
て
も

嬉
し
そ
う
な
笑
顔
に
、
人
と
の
触
れ

合
い
や
居
場
所
を
求
め
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。
友
の
会
全
体
で
活
動
を

慎
重
に
考
え
て
い
る
今
、
な
ぜ
か
る

が
も
ひ
ろ
ば
を
再
開
す
る
の
か
と
委

員
会
で
疑
問
が
出
さ
れ
た
時
、
私
は

す
ぐ
に
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
理
屈
な
し
に
実
行
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
」
と
関
東
大
震
災
直
後
、
羽
仁
先

生
の
呼
び
か
け
で
ミ
ル
ク
配
り
に
奔

走
し
た
女
性
達
の
話
を
聞
い
た
時
、

か
る
が
も
ひ
ろ
ば
と
同
じ
だ
と
思
い

ま
し
た
。
行
く
場
所
を
探
し
て
い
る

若
い
母
に
、
今
困
っ
て
い
る
人
に
手

を
差
し
伸
べ
る
か
る
が
も
ひ
ろ
ば
は

私
達
が
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
業

な
の
だ
と
思
え
ま
し
た
。

90
年
前
か
ら
今
日
ま
で
、
生
活
に

一
番
近
い
主
婦
が
社
会
に
発
信
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
気
概
を
持
ち

歩
ん
で
き
た
そ
の
道
を
「
友
の
会
は

愛
の
た
め
の
会
だ
よ
」
と
言
わ
れ
た

創
立
者
の
希
い
と
共
に
１
０
０
年
に

向
け
て
歩
み
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
共
に
豊
か
な
実
を
結
ぶ
多

く
の
友
が
こ
の
幹
に
つ
な
が
っ
て
ほ

し
い
と
願
い
ま
す
。

全
国
大
会
を
傍
聴
し
て

広
報
部
リ
ー
ダ
ー

米
澤

恵
智
子

大
会
出
席
者
は
各
地
総
リ
ー
ダ
ー
、

海
外
か
ら
も
６
友
の
会
が
参
加
で
き
、

中
央
委
員
を
含
め
２
５
１
人
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
つ
な
が
り
、
静
か
に
大
会

成
立
が
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

は
、
創
立
者
の
１
４
７
回
目
の
お
誕

生
日
で
し
た
。

各
地
友
の
会
代
表
の
点
呼

総
リ
ー
ダ
ー
一
人

ひ
と
り
の
顔
が
パ

ソ
コ
ン
画
面
に
大

き
く
写
し
出
さ
れ

ま
し
た
。

（１） 札幌友の会 ２０２０年９月２９日発行

第６５４号
２０２０年 ９月
札幌友の会

会

報

９月２９日現在

会 員 数６７９人

厚 別 ５３

新 札 幌 ５４

平 岡 ４１

白 石 ６０

羊 が 丘 ５０

豊 平 ４９

西 ５１

三 角 山 ５０

中 央 ５３

円 山 ５６

山 鼻 ４４

桜 山 ４９

真 駒 内 ５５

木 苺 ８

通 信 ６

3月末より14人減

創
立
者
の
希
い
と
共
に
歩
む

総
リ
ー
ダ
ー

阿
波
加

寿
美
代

２
０
２
０
年
度

全
国
友
の
会
大
会

主
題90

年
培
わ
れ
た
力
で
新
た
な
一
歩
を

小
よ
り
大
へ
孤
立
よ
り
協
力
へ

家
庭
か
ら
社
会
へ

9
月
8
日
（
火
）
10
時
～
12
時

各
地
友
の
会
代
表
点
呼

大
会
成
立

創
立
者
墓
参
報
告

中
央
部

礼
拝

全
国
友
の
会
代
表

山
崎
み
ど
り

聖
書
ヨ
ハ
ネ
に
よ
る
福
音
書
15
章
5
節

こ
れ
か
ら
に
向
か
っ
て

各
地
リ
ー
ダ
ー
よ
り

札
幌
仙
台
武
生
松
戸
相
模
津

西
宮
岩
国
松
山
福
岡
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス

婦
人
之
友
社
よ
り

代
表
取
締
役

入
谷
伸
夫

『
婦
人
之
友
』
編
集
長

羽
仁
曜
子

自
由
学
園
よ
り

学
園
長

高
橋
和
也
先
生

全
国
友
の
会
中
央
委
員
紹
介

創
立
者
の
墓
参

開
催
の
報
告

「
わ
た
し
は
ぶ
ど
う
の
木
、
あ
な
た
が

た
は
そ
の
枝
で
あ
る
。
人
が
わ
た
し
に

に
つ
な
が
っ
て
お
り
、
わ
た
し
も
そ
の

人
に
つ
な
が
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の
人
は

豊
か
に
実
を
結
ぶ
。
わ
た
し
を
離
れ
て

は
、
あ
な
た
が
た
は
何
も
で
き
な
い
か

ら
で
あ
る
」
ヨ
ハ
ネ
の
福
音
書
15
章
5
節



礼
拝

羽
仁
先
生
が
全
国
に
友
の
会

設
立
を
願
わ
れ
、
婦
人
之
友
の
読
者

だ
け
で
は
な
く
お
友
達
も
お
誘
い
し

ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
た
こ
と
か
ら

も
、
い
か
に
主
婦
の
力
を
信
頼
し
て

い
た
か
、
生
活
を
基
盤
に
そ
の
経
験

豊
富
な
主
婦
が
発
信
し
て
愛
あ
る
社

会
に
願
わ
れ
て
い
た
か
。
私
達
は
、

互
い
に
考
え
を
照
ら
し
合
わ
せ
謙
虚

に
歩
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

11
友
の

会
か
ら
、
北
海
道
部
を
代
表
し
て
、

札
幌
友
の
会
総
リ
ー
ダ
ー
が
発
表
し

ま
し
た
。

２
時
間
の
全
国
大
会
で
し
た
が

「
わ
れ
ら
友
あ
り
」
を
感
じ
、
困
難

な
時
代
で
も
希
望
を
持
っ
て
歩
む
な

ら
必
ず
次
へ
の
道
が
用
意
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
、
信
じ
ら
れ
ま
し
た
。

第
一
回
の
全
国
大
会
で
、
羽
仁
先
生

は
「
愛
が
な
け
れ
ば
人
は
生
き
ら
れ

な
い

友
の
会
は
愛
の
た
め
の
会

愛
の
た
め
の
社
会
を
建
設
す
る
の
が

友
の
会
の
使
命
」
と
話
さ
れ
た
言
葉

が
、
私
の
心
に
染
み
入
り
、
改
め
て

友
の
会
の
原
点
に
立
ち
返
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
私
達
は
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
フ
リ
ー
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
責
任
を
持
っ
て
生
活
す
る
こ

と
は
、
神
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
生

活
、
そ
れ
が
友
の
会
の
生
命
を
強
め

い

の

ち

て
い
く
の
だ
と
思
え
ま
し
た
。

90
周
年
係

渡
邉

文
美

一
昨
年
度
、
方
面
か
ら
は
90
周
年

を
記
念
し
て
、
友
の
家
を
使
っ
た
催

し
、
環
境
の
講
演
会
、
製
作
品
セ
ー

ル
な
ど
た
く
さ
ん
の
夢
や
希
望
が
出

さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
コ
ロ

ナ
禍
に
な
る
前
の
希
望
で
し
た
。
現

在
具
体
的
な
準
備
が
で
き
な
い
ま
ま

２
学
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
終
息
が
見
え
な
い
中
、

今
一
度
ど
の
よ
う
な
90
周
年
を
迎
え

た
ら
良
い
か
、
感
謝
と
希
望
を
ど
う

表
わ
し
て
い
く
か
を
考
え
直
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
製
作
品
に
つ
い
て
も
昨
年

度
の
係
会
の
話
し
合
い
で
は
、
今
ま

で
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
人
に
販
売

す
る
の
で
は
な
く
、
使
い
方
や
使
う

意
味
合
い
を
お
客
様
に
伝
え
な
が
ら

販
売
し
た
い
と
い
う
意
見
が
出
て
い

ま
し
た
。
友
の
会
が
大
事
に
し
て
き

た
手
仕
事
の
楽
し
さ
と
豊
か
さ
を
伝

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

記
念
の
小
誌
「
札
幌
友
の
会
90
年

の
あ
ゆ
み
」
は
80
周
年
の
時
に
製
作

し
た
も
の
に
、
こ
の
10
年
を
加
え
て

作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
発
行

は
２
０
２
２
年
春
を
目
指
し
ま
す
。

な
か
な
か
動
き
出
せ
な
い
も
ど
か

し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
最
寄
や
方
面

で
話
題
に
し
て
皆
で
共
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
部

か
る
が
も
ひ
ろ
ば
再
開

子
ど
も
部
リ
ー
ダ
ー

浅
井

裕
子

就
学
前
の
親
子
が
一
緒
に
安
心
し

て
遊
べ
る
場
所
と
し
て
友
の
家
を
開
放

し
た
い
と
、
昨
年
か
ら
「
か
る
が
も
ひ

ろ
ば
」を
始
め
ま
し
た
。

今
年
度
よ
り
、
札
幌
市
の
中
央
区

子
育
て
サ
ロ
ン
と
し
て
チ
ラ
シ
に
掲
載

さ
れ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
一
学
期
は
開
催
で
き
ず

に
い
ま
し
た
。

9
月
16
日
（
水
）
に「
か
る
が
も
ひ
ろ

ば
」を
再
開
。
6
組
12
人
の
親
子
が
集

ま
り
ま
し
た
。
そ
の
内
4
組
は
近
く
に

住
む
お
客
様
で
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
て
来
た
方
で
し
た
。
幼
児
生
活
団

の
お
部
屋
に
用
意
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
・
フ
ラ

フ
ー
プ
・
ボ
ー
ル
の
プ
ー
ル
な
ど
、
親

子
が
自
由
に
遊
具
を
選
び
笑
顔
い
っ

ぱ
い
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
地
域
の
子
育
て
サ
ロ
ン

は
ま
だ
半
数
近
く
が
再
開
さ
れ
て
お

ら
ず
、
安
心
し
て
遊
べ
る
所
が
少
な
い

と
の
話
を
聞
き
、
求
め
て
い
る
人
が
多

く
、
月
一
回
で
も
親
子
が
ホ
ッ
と
で
き

る
場
所
が
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
検
温
、
マ

ス
ク
着
用
、
換
気
、
会
場
や
遊
具
の
消

毒
な
ど
感
染
予
防
に
十
分
配
慮
し
て

続
け
て
い
き
ま
す
。

＊
10
月
か
ら
3
月
ま
で
第
3
水
曜

日
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

＊
会
場
の
準
備
、
親
子
の
見
守
り
の

で
き
る
人
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

２
０
２
１
年
度

札
幌
友
の
会
創
立

90
周
年
に
向
か
っ
て

２０２０年９月２９日発行 札幌友の会 （２）

今
年
の
テ
ー
マ

「
真
実
の
交
わ
り
を
求
め

愛
と
協
力
で
つ
な
が
ろ
う
」
「
共
に
生
き
る
た
め
に

適
量
の
生
活
を
」

＊
総
リ
ー
ダ
ー
の
発
表
し
た

全
文
で
す

一
学
期
を
す
ご
し
て
今
思
う
こ
と

札
幌
友
の
会

阿
波
加

寿
美
代

札
幌
は
他
の
地
域
よ
り
早
く
コ
ロ

ナ
感
染
の
影
響
を
受
け
た
せ
い
か
、

強
い
危
機
感
を
持
つ
人
が
多
い
こ
と

や
、
観
光
地
で
他
都
市
と
の
人
の
往

来
の
多
い
こ
と
を
い
つ
も
念
頭
に
置

き
、
慎
重
す
ぎ
る
ほ
ど
慎
重
に
活
動

再
開
を
考
え
て
き
ま
し
た
。
集
ま
り

方
に
制
限
を
設
け
、
や
っ
と
動
き
出

し
た
と
こ
ろ
で
す
。
2
学
期
か
ら
は

90
周
年
や
家
事
家
計
講
習
会
を
ど
う

し
て
い
く
か
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を

話
し
合
お
う
と
考
え
て
い
た
矢
先
の

8
月
上
旬
再
々
度
の
感
染
拡
大
の
兆

し
に
、
予
測
は
し
て
い
た
も
の
の
や
っ

ぱ
り
か
と
、
前
向
き
に
と
奮
い
立
た

せ
て
き
た
気
力
が
、
遠
の
い
て
い
く

よ
う
な
思
い
に
な
り
ま
し
た
。

先
日
、
友
の
家
大
ホ
ー
ル
で
間
隔

を
保
ち
、
小
学
生
母
の
集
ま
り
を
し

ま
し
た
。
自
粛
中
の
親
子
の
生
活
や

勉
強
の
こ
と
な
ど
、
不
安
や
悩
み
を

堰
を
切
っ
た
よ
う
に
話
す
様
子
を
見

て
、
親
子
に
と
っ
て
自
粛
中
も
学
校

が
始
ま
っ
た
今
も
ど
ち
ら
も
本
気
の

生
活
な
の
だ
と
思
っ
た
時
、
今
の
状

況
を
な
ん
と
か
切
り
抜
け
て
元
の
生

活
に
戻
る
こ
と
を
考
え
て
い
た
自
分

で
は
な
か
っ
た
か
と
思
わ
さ
れ
ま
し

た
。
今
を
仮
の
状
況
と
と
ら
え
る
の

で
な
く
、
現
状
を
本
気
で
受
け
入
れ

る
覚
悟
の
時
な
の
だ
と
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
5
カ
月
、
内
へ
向
か
い
が
ち

な
皆
の
気
持
ち
を
鼓
舞
す
る
の
が
総

リ
ー
ダ
ー
の
役
目
と
思
っ
て
き
ま
し

た
が
、
今
、
外
へ
の
働
き
か
け
よ
り

も
、
会
員
へ
の
発
信
、
会
員
同
士
の

働
き
か
け
を
強
め
て
い
き
た
い
、
い

か
な
け
れ
ば
と
い
う
の
が
今
の
正
直

な
心
境
で
す
。
長
い
自
粛
期
間
を
経

て
関
わ
り
が
十
分
で
な
い
中
、
友
の

会
と
離
れ
て
い
る
と
気
持
ち
も
離
れ

る
と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
の
集
ま
り
が
盛
ん
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
入
れ
な
い
人

が
気
が
か
り
で
す
。
方
面
で
は
「
一

人
ひ
と
り
が
自
主
的
に
生
活
勉
強
を

深
め
よ
う
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す

が
、
交
わ
り
の
中
の
刺
激
の
し
合
い

で
動
か
さ
れ
て
き
た
私
達
は
、
一
人

ひ
と
り
に
任
せ
る
だ
け
で
な
く
、
最

寄
や
方
面
、
部
か
ら
の
発
信
を
さ
ら

に
こ
ま
や
か
に
続
け
、
受
け
た
声
を

拾
い
刺
激
の
輪
を
広
げ
て
い
く
、
双

方
向
の
発
信
が
重
要
に
な
っ
て
く
る

と
切
実
に
感
じ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
に
目
を
注
ぎ
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ

ナ
よ
り
現
状
に
目
を
向
け
、
今
を
し
っ

か
り
と
考
え
る
2
学
期
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
に
向
か
っ
て

各
地
リ
ー
ダ
ー
よ
り



会員数734人をめざして （人）

3月末 新入会員 3誌
会員数 希望数 拡大数

厚　別 57 4 10

新札幌 54 4 14

平　岡 42 1 4

白　石 61 2 8

羊が丘 53 7 17

豊　平 52 3 9

　 西 51 5 15

三角山 51 2 8

中　央 52 4 11

円　山 54 1 12

山　鼻 44 1 10

桜　山 50 3 15

真駒内 57 3 17

木　苺 8 1

通　信 7

合　計 693 41 150

方　面

会

員

部

つ
な
が
り
を
大
切
に

希
望
を
持
っ
て
新
し
い
友
を

会
員
数
会
費

稲
川

紀
子

8
月
24
日
、
今
年
度
初
め
て
友
の

家
で
方
面
リ
ー
ダ
ー
会
が
行
わ
れ
、

新
入
会
員
と
3
誌
拡
大
の
思
い
を
聞

き
合
い
ま
し
た
。

人
と
会
え
る
機
会
が
制
限
さ
れ
て

い
る
中
で
も
、
昨
年
度
か
ら
の
お
客

様
を
お
誘
い
し
て
い
る
方
面
が
多
く

あ
り
ま
す
。
新
札
幌
は
、
家
計
簿
を

購
入
さ
れ
た
方
、
平
岡
は
、
乳
幼
児

講
習
会
に
参
加
し
た
方
が
、
お
仲
間

に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
桜
山
は
、
こ
れ
ま
で
に
つ
な

が
っ
て
い
る
3
人
の
新
入
を
願
い
希

望
数
と
し
て
い
ま
す
。
ど
の
方
面
も
、

コ
ロ
ナ
禍
の
今
年
度
は
、
難
し
い
か

も
し
れ
な
い
け
れ
ど
希
望
数
を
0
に

は
し
た
く
な
い
と
の
決
心
が
41
人
の

数
字
に
な
り
ま
し
た
。

9
月
15
日
の
委
員
会
で
は
、
新
入

会
員
の
う
れ
し
い
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。
人
と
の
つ
な
が
り
か
ら
仲
間
が

増
え
た
よ
ろ
こ
び
を
共
有
し
ま
し
た
。

3
誌
拡
大
は
、
ま
ず
は
会
員
か
ら

の
再
講
読
も
含
め
て
１
５
０
人
の
希

望
数
で
す
。
自
粛
期
間
中
に
じ
っ
く

り
読
ん
で
、
改
め
て
私
達
の
生
活
と

直
接
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
3
誌
を
頼
り
に
し
て
生
活
し

た
実
感
を
持
っ
て
「
婦
人
之
友
・
明

日
の
友
・
か
ぞ
く
の
じ
か
ん
」
を
読

む
仲
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
9
月

現
在
、
36
人
に
拡
大
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
国
友
の
会
振
興
財
団
へ
の

寄
付
の
お
願
い

全
国
友
の
会
振
興
財
団
は
、
私
達

の
『
友
の
会
』
を
、
援
助
・
助
成
す

る
こ
と
を
目
的
に
し
て
設
立
さ
れ
て

い
ま
す
。
（
詳
し
く
は
、
『
友
の
新

聞
』
７
４
３
号
を
お
読
み
下
さ
い
。
）

札
幌
友
の
会
で
は
、
お
さ
な
ご
発
見

Ｕ
6
ひ
ろ
ば
や
チ
カ
ホ
で
の
家
事
家

計
講
習
会
の
会
場
費
の
支
援
を
受
け

て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
講
習
会
の
ツ
ー
ル
利
用
料
も
支
援

を
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
、
財
団
への
寄
付
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
各
最

寄
に
用
紙
が
届
い
て
い
ま

す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
お
寄
せ
下
さ
い
。

＊
10
月
と
11
月
の
会
費

納
入
日
に
、
最
寄
ご
と
に
、

寄
付
金
明
細
書
と
お
金

を
空
き
封
筒
に
入
れ
て
お

届
け
下
さ
い
。

子
ど
も
部

小
学
生
母
の
集
ま
り
を
終
え
て

小
学
生
Ｇ
リ
ー
ダ
ー

武
田

抄
織

3
会
場
合
わ
せ
て
15
人
の
参
加
で
、

ど
の
会
場
も
、
自
粛
生
活
の
苦
労
や

発
見
が
話
題
で
し
た
。

子
ど
も
部
が
春
か
ら
ず
っ
と
気
が

か
り
だ
っ
た
の
は
、
外
出
も
ま
ま
な

ら
な
い
日
々
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て

い
な
い
か
、
子
ど
も
達
は
ど
ん
な
風

に
生
活
し
て
い
る
か
、
で
し
た
。

し
か
し
「
子
ど
も
が
、
休
校
で
朝

昼
晩
の
食
事
が
家
族
一
緒
で
嬉
し
い

と
喜
ん
で
い
る
」
「
き
ち
ん
と
勉
強

さ
せ
よ
う
と
ピ
リ
ピ
リ
し
て
い
た
け

れ
ど
、
の
ん
び
り
な
気
持
ち
に
切
り

替
え
た
ら
楽
に
な
っ
た
」
「
時
に
は

外
遊
び
を
し
て
、
規
則
正
し
い
生
活

を
心
が
け
た
」
と
、
話
す
母
の
表
情

は
、
不
安
を
嘆
く
よ
り
も
コ
ロ
ナ
な

ん
か
に
負
け
て
い
ら
れ
な
い
！
と
、

い
つ
も
の
生
活
を
意
識
し
て
い
る
強

さ
が
見
え
ま
し
た
。

そ
し
て
「
皆
の
中
で
悩
み
を
話
し

た
こ
と
で
、
子
ど
も
の
良
い
所
や
出

来
て
い
る
所
を
認
め
て
、
寄
り
添
え

る
と
い
い
と
気
付
い
た
」
「
一
人
で

抱
え
て
い
た
問
題
も
、
母
同
士
で
共

感
で
き
前
向
き
に
な
れ
た
」
と
の
声

に
、
エ
ー
ル
を
送
り
合
え
た
と
思
い

ま
し
た
。

今
後
は
、
集
ま
り
を
近
隣
の
方
面

で
持
っ
た
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
の

新
し
い
形
で
、
互
い
に
聴
き
合
え
る

場
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
集
ま
り
に
参
加
し
て

中
央
方
面

青
山

秀
美

今
年
３
月
末
に
夫
の
転
勤
に
伴
い
、

札
幌
友
の
会
へ
転
入
し
ま
し
た
。

７
月
下
旬
に
小
学
生
母
の
集
ま
り

が
開
催
さ
れ
、
転
入
後
初
め
て
、
友

の
家
で
の
集
ま
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

長
い
巣
籠
も
り
生
活
だ
っ
た
の
で
、

本
当
に
嬉
し
く
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

集
ま
り
で
は
、
自
粛
中
か
ら
今
ま

で
の
、
子
ど
も
と
の
関
わ
り
、
家
庭

で
の
生
活
に
つ
い
て
、
一
人
ひ
と
り

の
お
話
を
じ
っ
く
り
聴
き
合
い
ま
し

た
。
日
々
悩
み
や
葛
藤
が
あ
り
つ
つ

も
、
向
き
合
い
な
が
ら
生
活
し
て
い

る
様
子
に
、
共
感
し
勇
気
づ
け
ら
れ
、

こ
の
場
に
居
ら
れ
る
こ
と
の
幸
せ
を

感
じ
ま
し
た
。

私
は
小
学
2
年
生
の
娘
を
、
一
人

で
公
園
に
遊
び
に
行
か
せ
て
よ
い
か

ど
う
か
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
お
話
し

し
て
、
皆
さ
ん
の
経
験
や
知
恵
を
沢

山
聴
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
私
は

「
一
人
で
行
か
せ
る
べ
き
か
も
し
れ

な
い
け
ど
…
心
配
」
と
い
う
漠
然
と

し
た
恐
れ
や
不
安
に
と
ら
わ
れ
て
い

た
な
ぁ
と
気
付
き
ま
し
た
。
皆
と
話

せ
た
こ
と
で
、
自
分
の
気
持
ち
の
整

理
が
つ
き
心
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。

夏
休
み
子
ど
も
グ
ル
ー
プ
会

新
札
幌
方
面
小
学
生
Ｇ
リ
ー
ダ
ー

イ
・
ジ
ョ
ン
ミ
ン

子
ど
も
達
が
コ
ロ
ナ
の
自
粛
生
活
で
大

変
な
思
い
を
し
て
い
る
こ
と
に
心
を
痛

め
、
昨
年
ま
で
東
京
第
一
友
の
会
で
同

じ
方
面
だ
っ
た
山
本
由
美
さ
ん
（
婦
人

之
友
６
月
号
に
ゼ
リ
ー
作
り
で
掲
載
）

と
札
幌
と
東
京
の
子
ど
も
達
の
た
め
に
、

夏
休
み
に「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
子
ど
も
グ
ル
ー

プ
会
」を
開
き
ま
し
た
。

厚
別
と
新
札
幌
方
面
の
親
子
8
組
、

雑
司
ヶ
谷
方
面
か
ら
6
組
の
参
加
で

し
た
。
子
ど
も
達
は
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な

果
物
を
言
い
な
が
ら
自
己
紹
介
、
讃

美
歌
、
札
幌
と
東
京
の
ご
当
地
ク
イ
ズ
、

そ
し
て
、
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
作
り
を
し

ま
し
た
。
リ
モ
ー
ト

で
の
講
習
会
は
新

し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

し
た
が
、
子
ど
も

達
は
目
を
輝
か
せ

な
が
ら
真
剣
に
取

り
組
み
、
完
成
し

た
ゼ
リ
ー
を
嬉
し

そ
う
に
説
明
し
て

い
ま
し
た
。
最
後

に
聖
書
の「
種
ま
き
の
た
と
え
」の
紙
芝

居
を
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
よ
う
に
、
困

難
が
あ
っ
て
も
、
心
に
植
え
ら
れ
た
夢

を
大
事
に
す
る
よ
う
に
と
子
ど
も
達

に
伝
え
ま
し
た
。
会
の
後
「
子
ど
も
達

が
楽
し
ん
で
く
れ
た
」「
ゼ
リ
ー
が
き
れ

い
で
美
味
し
か
っ
た
」
な
ど
の
う
れ
し
い

感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

（３） 札幌友の会 ２０２０年９月２９日発行

7
月
29
日
（水
）友
の
家

8
月
4
日
（火
）南
区
民
セ
ン
タ
ー

8
月
5
日
（水
）平
岡
プ
ラ
ッ
ツ

読
書
「
教
育
か
生
活
か
」家
庭
教
育
篇
（下
）



講

習

部

依
頼
講
習
を
し
ま
し
た

講
習
部
リ
ー
ダ
ー

佐
藤

真
知
子

夏
ら
し
い
青
空
の
広
が
る
７
月
20

日
、
授
業
の
一
環
と
し
て
、
札
幌
市

立
大
学
ま
こ
ま
な
い
キ
ャ
ン
バ
ス
で

「
食
生
活
と
健
康
」
に
つ
い
て
、
友

の
会
が
日
頃
大
切
に
考
え
て
い
る

「
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
」
を
話
し

ま
し
た
。
学
生
、
担
当
の
先
生
合
わ

せ
て
14
人
が
参
加
。

授
業
の
始
ま
り
に
「
朝
ご
は
ん
、

何
を
食
べ
ま
し
た
か
」
と
入
口
で
聞

き
、
表
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
着
席
。

友
の
会
の
紹
介
に
続
き
「
健
康
に

暮
ら
す
た
め
に
」
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

画
面
を
見
な
が
ら
、
特
に
朝
食
の
大

切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

朝
食
調
べ
で
は
食
べ
て
い
な
い
人

も
い
ま
し
た
が
、
宿
題
の
“
一
日
の

食
べ
た
も
の
調
べ
”
を
基
に
目
安
の

量
と
の
比
較
を
グ
ラ
フ
に
す
る
と
、

学
生
か
ら
「
補
充
に
サ
プ
リ
を
飲
ん

で
い
る
が
グ
ラ
フ
に
は
表
れ
な
い
」

「
好
き
な
中
華
料
理
ば
か
り
に
な
る
」

「
実
家
で
三
食
食
べ
て
い
る
が
、
青

菜
や
芋
は
食
べ
て
な
い
」
「
い
つ
も

同
じ
材
料
を
食
べ
が
ち
、
も
っ
と
い

ろ
ん
な
野
菜
を
使
い
た
い
」
な
ど
の

感
想
が
あ
り
、
自
分
の
食
生
活
を
見

直
す
時
間
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

後
半
は
、
隣
の
教
室
へ
移
動
し
て
、

一
日
の
目
安
の
量
の
食
材
の
展
示
も

熱
心
に
見
な
が
ら
質
問
が
あ
り
、
キ
ャ

ベ
ツ
が
あ
れ
ば
簡
単
に
サ
ッ
と
作
れ

る
「
キ
ャ
ベ
ツ
と
ツ
ナ
の
蒸
し
煮
」

と
「
キ
ャ
ベ
ツ
の
キ
ム
チ
バ
タ
ー
パ

ス
タ
」
の
２
品
の
机
上
講
習
を
し
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
続
く
中
、
内
容
も
学

生
と
の
調
理
実
習
が
机
上
講
習
に
変

更
に
な
り
、
暮
ら
し
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
塾
と
豊
平
方
面
の
協
力
で
無
事
終

わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

学
生
ば
か
り
で
な
く
先
生
も
真
剣

に
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
り
、
最
後
は

友
の
会
に
つ
い
て
沢
山
の
事
を
聞
か

れ
、
活
動
に
も

大
い
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ

き
、
う
れ
し
い

ひ
と
時
を
持
つ

こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

２０２０年９月２９日発行 札幌友の会 （４）

＜材料＞ 2人分

キャベツ 3～4枚

(150ｇ)

パスタ(1.6ｍｍ)160ｇ

1 キャベツは葉を4cm角に切り

芯は薄切り

2 水1ℓに塩小さじ2(塩分濃度

1％)を沸かしパスタを茹でる

3 茹で時間の残り2分でキャベツ

を加えパスタと茹でる

4 ボウルにⒶを入れる

5 茹で上がったら湯を切り、

4に入れて全体を和える

キャベツのキムチバターパスタ

婦人之友2019年6月号より

ｷﾑﾁ(小さく切る)
100ｇ

みりん 小さじ1
バター 10～20ｇ
醤油 小さじ2

Ⓐ

めざそう！プラスチックフリー

【心がけ】
①ペットボトル飲料は買わない！
お茶は水出し、ジュースを買う時は紙パック
入りを選ぶ。

②ラップを使わない！
残りものは保存容器に移したり食器に容器や
フタをかぶせる。日常生活では取り組みやすい。

③冷凍保存袋を使わない！
まずは買わないこと。保存容器を使う。

④食器洗い、洗濯で洗剤の量を考える！
プラゴミを減らしたい。

⑤エコバック各種持ち歩く！
レジ袋をもらわないために車にも常備、
食料品・衣類用と分けて使用。

【感じたこと】

夏休みの宿題として、いつもより心がけていたが、プラスチッ
クを使っていないものを探す方が難しいくらい身の回りにあふれ
ていると改めて感じた。消費者もレジ袋有料だからいらないので
はなく、その先にある海洋プラスチック問題、地球温暖化などの
解決への第一歩であると考え、無料でもいらない、もらわないと
いう意識を広めていかなければならないと思う。仕事先で常々感
じています。
一人の取り組みは小さなことかもしれないけれど、それが広が
り何十年後かに少しでも海洋がきれいになったと聞くことが出来
たら、努力は無駄じゃなかったと、そう思いたいです。

昨年に続き方面のテーマは「プラスチックフリーをめざして」。
今までのことに加えて何か新たにトライしてみましょう！と呼び

かけ自分の取り組みを自由形式でレポートしてもらうことにしました。
27名が参加。今後も方面皆でお互いに意識を高めあいながら、楽

しく進めていきたいと思います。

たくさんの発見があった、北の沢最寄 本庄千佐子さん（40代）の
レポートから一部を紹介します。

真駒内方面 夏休みの励みより
生活係リーダー 小寺 和江

６月からクラウド家計簿をつけ始めまし

た。昨年は予算生活の家計簿を使い、予算

を立てて１年つけ続けようと決め、夕食後

の片付けが終わった後につけることにしま

した。しかし、テレビを見たり疲れて寝て

しまったりでレシートがたまってしまうこ

とが多く、１年続けることは出来ませんで

した。

クラウド家計簿を使い始めてからは、買

い物から帰ってきてすぐにスマホでつける

習慣が身に付き、3ヵ月つけ続けることが

出来ました。家計簿や電卓などを用意して

机に向かって書くより、いつでもどこでも

スマホとレシートがあれば、そのまま入力

するだけなので続いたのかなと思います。

今までは全体のお金の動きが分かりづら

いと思っていましたが、クラウド家計簿で

はお財布の中、預金口座、電子マネーの残

高等が、一画面でどこにいくら残っているの

か一目でわかります。

また、その日に使える副食物費の金額や

1ヵ月の予算のうちどのくらい使っている

のかグラフでわかるので、買い物の前に見

て気をつけるようになりました。

方面では家計簿をつけている有職会員が

少ないので、ちょっとした時間につけられ

るこの家計簿を勧めたいと思います。

皆で家計簿をつけましょう

クラウド家計簿をつけ始めて

羊が丘方面 森谷 真（50代）

フタ

食器



　　 　　２０２０年 度 　　札  幌  友  の  会 　 会  計  予  算

予算　11,280,050円

予算　12,267,500円

手数 料・雑収入

市・道民 税・消費税

そ の他

 事務 通信交 通費  

 活動 費・事務 室・会報

   札幌 会費 ・入 会金   友の 家醵 金

  方面    共働 学舎肉    奉仕                
会 場   駐 車   寄 付

 共同 購入

 衣 ・食 生産

  大 型修繕 積立 金 　友 の会館 維持 費・管理 費

 大 会・部会  生 活研究

   醵金

子どものた め 設 備・備品

会債

返済

公共 活動 ・友 情費

講習 部

備 考

電 気 940,000 月平均 1980kwh

太陽光発電
売電分

-130,000 年間 3300ｋｗｈ発電

ガス代 73,000 月平均 35m³

灯油代 980,000 １ﾘｯﾄﾙ 90円

上下水道 690,000 月平均 40m³

友の家係
交通費

95,000

補修費 700,000 トイレ改修、予備費

保守費 548,000 友の家管理、警備

消耗品費 68,700 除菌アルコール類他

庭管理費 0

除雪費 220,000

町内会費 2,400

交際費 4,500 ご近所挨拶

保険料 14,000 友の家什器備品

事務費 400 証明書発行手数料

合　計 4,206,000 円

友の会館 管理費

2020年度予算

２
０
２
０
年
度

札
幌
友
の
会
会
計
予
算

経
済
部

加
藤

知
美

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
は
集
ま
り
が

持
て
ず
予
算
の
め
ど
が
な
か
な
か
、

立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
6
月
の
後

半
か
ら
少
し
ず
つ
活
動
が
始
ま
り
、

厳
し
い
状
況
の
中
、
各
部
・
方
面
か

ら
気
持
ち
を
寄
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
会
員

の
健
康
を
第
一
に
考
え
、
早
く
普
通

の
活
動
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
予
算

を
立
て
ま
し
た
。

例
会
が
持
て
な
い
の
で
委
員
会
で

承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

入

金

【
札
幌
会
費
、
友
の
家
醵
金
、
醵
金
】

札
幌
会
費
と
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら

れ
る
醵
金
で
私
達
の
活
動
が
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
41
人
の
新
し
い
友
を
迎

え
た
い
と
委
員
会
で
話
し
合
わ
れ
ま

し
た
。
最
寄
の
お
客
様
や
昨
年
講
習

会
に
い
ら
し
た
方
な
ど
に
丁
寧
に
声

掛
け
し
て
仲
間
を
増
や
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

【
講
習
部
、
衣
・
食
生
産
、
共
同
購
入
】

講
習
部
は
お
茶
ク
ラ
ス
、
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
塾
を
今
年
度
休
止
。
衣
生

産
は
予
約
を
中
心
に
、
食
生
産
は
二

学
期
か
ら
少
し
ず
つ
再
開
、
共
同
購

入
は
方
面
渡
し
を
中
心
に
会
員
に
必

要
な
も
の
を
届
け
て
い
ま
す
。

出

金

【
子
ど
も
の
た
め
】
幼
い
子
と
親

に
月
1
回
友
の
家
を
開
放
、
安
心

し
て
遊
べ
る
場
「
か
る
が
も
ひ
ろ

ば
」
を
支
え
る
た
め
の
科
目
を
増
や

し
ま
し
た
。

【
友
の
会
館
維
持
管
理
費
】
友
の

家
は
使
っ
て
い
な
く
て
も
電
気
代
、

水
道
代
な
ど
は
一
般
家
庭
よ
り
基

本
料
が
大
き
く
、
費
用
が
あ
ま
り

変
わ
り
ま
せ
ん
。
支
出
の
約
4
割

が
友
の
家
の
維
持
管
理
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

【
大
型
修
繕
積
立
金
】
昨
年
か
ら
10

年
を
め
ど
に
３
０
０
万
円
の
積
み
立

て
を
始
め
ま
し
た
が
、
今
年
の
状
況

を
踏
ま
え
２
０
０
万
円
と
し
ま
し
た
。

【
太
陽
光
発
電
設
備
の
会
債
返
済
】

返
済
計
画
10
年
の
7
年
目
１
０
０
万

円
で
す
。
ま
た
お
預
か
り
し
て
い
る

会
債
を
返
済
希
望
の
方
は
、
経
済
部

ま
で
連
絡
下
さ
い
。

今
年
度
は
活
動
自
粛
の
た
め
醵
金

や
生
産
に
よ
る
収
入
が
減
り
、
設
備
・

備
品
な
ど
支
出
を
抑
え
ま
し
た
。
予

算
は
マ
イ
ナ
ス
に
な
り
ま
す
が
、
不

足
分
は
繰
越
金
で
補
う
こ
と
を
考
え

て
い
ま
す
。

土
地
、
建
物
等
の
固
定
資
産
税
の

減
免
申
請
を
例
年
通
り
札
幌
市
に
し

ま
し
た
。
思
う
よ
う
な
活
動
が
で
き

な
い
中
、
認
め
ら
れ
る
の
か
心
配
で

し
た
が
減
免
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
り

安
心
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
社
会

の
た
め
に
有
用
な
団
体
で
あ
る
自
覚

を
持
っ
て
歩
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

友
の
家
醵
金
に
つ
い
て

友
の
家
醵
金
に
参
加
し
て
い
ま
す

か
。
友
の
家
醵
金
と
は
「
友
の
家
」

と
あ
り
ま
す
が
、
友
の
会
活
動
全
般

を
支
え
る
た
め
に
差
し
出
す
個
人
か

ら
の
協
力
金
で
す
。

友
の
会
は
“
家
庭
は
簡
素
に
社
会

は
豊
富
に
”
と
願
い
、
家
庭
が
良
く

な
り
、
地
域
や
社
会
が
よ
り
良
く
な

る
よ
う
働
き
か
け
て
い
る
団
体
で
す
。

昨
年
は
友
の
家
を
月
1
回
地
域
に

開
放
す
る
「
か
る
が
も
ひ
ろ
ば
」
を

新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
来
年

は
札
幌
友
の
会
創
立
90
年
を
迎
え
ま

す
。
ま
す
ま
す
盛
ん
に
、
今
社
会
が

必
要
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
働
き
か

け
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
中
心
は
先
輩
達
が
熱
心

な
思
い
で
築
い
て
く
れ
た
友
の
家
で

す
。
こ
の
拠
点
が
あ
る
こ
と
で
、
今

も
私
達
が
勉
強
に
、
奉
仕
に
と
集
い
、

外
に
向
け
て
活
発

に
発
信
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

私
達
の
活
動
は

主
に
、
会
費
と
皆

さ
ん
か
ら
の
醵
金

が
支
え
て
い
ま
す
。

醵
金
の
参
加
者
は

会
員
の
42
％
で
、

金
額
は
年
々
減
っ

て
き
て
い
ま
す
。

会
費
値
上
げ
の
声

も
聞
こ
え
ま
す
が
、
仕
事
や
家
族
の

介
護
な
ど
で
友
の
会
の
集
ま
り
に
出

席
で
き
な
い
人
が
増
え
て
い
る
時
に
、

一
律
に
納
め
る
会
費
は
な
る
べ
く
低

く
抑
え
、
個
人
が
自
由
に
金
額
を
決

め
て
納
め
ら
れ
る
醵
金
に
そ
の
思
い

を
寄
せ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
は
特
に
活
動
自
粛
の
た
め
厳

し
い
経
済
状
況
で
す
。
ぜ
ひ
一
人
で

も
多
く
友
の
家
醵
金
に
参
加
し
、
私

た
ち
の
こ
の
団
体
を
支
え
合
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
い
つ
か
ら
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
持
ち
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

（５） 札幌友の会 ２０２０年９月２９日発行

入

金

出

金

共
同
購
入
か
ら
お
知
ら
せ

共
同
購
入
の
季
節
物
は
、
例
年

通
り
の
予
約
を
取
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
、
豆
類
・
昆
布
・
正
月
用
品
・

梅
干
・
味
噌
材
料
・
甘
夏
み
か
ん

の
注
文
書
を
お
届
け
し
ま
す
。
販

売
室
売
り
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
最
寄
で
皆
さ

ん
よ
く
見
て
注
文
し
て

く
だ
さ
い
。

通
読
本

思
想
し
つ
つ

生
活
し
つ
つ

（
下
）



サイズ（㎝） 金額（円）

著作集カバー 600 

讃美歌カバー 450 

ナフキン（綿） 45×45 600 

ナフキン（麻） 45×45 1200 

絹ストール 132×32 2600 

手提げ 36×35 1600 

裂織マット 140×40 2600 

２０２０年９月２９日発行 札幌友の会 （６）

友
を
偲
ん
で

鵜
沼

美
津
子
さ
ん

64
才

（
三
角
山
方
面
）

8
月
4
日

ご
逝
去

鵜
沼
さ
ん
が
岩
内
か
ら
転
入
以

来
23
年
間
ず
っ
と
同
じ
最
寄
で
し

た
。
明
る
く
料
理
上
手
。
最
寄
講

習
会
で
は
ア
レ
ン
ジ
自
在
の
挽
肉

料
理
や
パ
ン
を
手
際
よ
く
伝
え
て

く
れ
ま
し
た
。
食
生
産
で
焼
い
て

い
た
全
粒
粉
の
パ
ン
は
絶
品
で
皆

が
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。
ラ

イ
ラ
ッ
ク
弁
当
も
配
達
。
仕
事
も

持
ち
な
が
ら
友
の
会
の
時
間
を
大

事
に
し
て
い
ま
し
た
。
多
く
の
思

い
出
を
残
し
て
の
早
す
ぎ
る
旅
立

ち
で
し
た
。
ご
冥
福
を
祈
り
ま
す
。

坂
の
上
最
寄

上
口

美
紀
子

藤
堂

早
苗
さ
ん

72
才

（
真
駒
内
方
面
）

8
月
19
日

ご
逝
去

１
９
７
１
年
入
会
。
ご
主
人
の

転
勤
に
伴
い
道
内
数
か
所
の
友
の

会
を
経
て
、
真
駒
内
方
面
に
転
入

さ
れ
ま
し
た
。
方
面
リ
ー
ダ
ー
、

食
生
産
、
会
報
な
ど
で
力
を
出
さ

れ
「
友
の
会
は
自
分
の
生
活
の
一

部
」
と
自
然
体
で
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
穏
や
か
で
優
し
い
芯
の

強
い
方
で
し
た
。
難
病
を
患
い
、

長
い
入
院
生
活
、
お
疲
れ
様
で
す
。

心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

見
晴
最
寄

門
脇

ま
す
み

よ
う
こ
そ
友
の
会
へ

9
月
入
会
1
名

＊
動
機

＊
友
の
会
を
通
し
て
社
会
参
加
し
た
い

萬

富
美
子
（
80
代
）

中
央
方
面

桑
園
最
寄

ライラック弁当スタッフ一同から
友の会で培った食の勉強を地域の一人暮らしの

お年寄りにバランスの良いお弁当としてお届けし
たいという願いがライラック館の完成に伴い実現
し、１９９９年７月に初めてのお弁当を乗せた車
に手を振って送り出したことは今も目に浮かびま
す。以後７０食を上限として必要な方にお届けで
きました。

お弁当をとって下さった方からは「長い間一人で寂しい夕食だっ
たが、同じお弁当を皆が食べていると思うと、これを作った人、清
潔な風呂敷、配達をして下さった人達のことを思い、自分一人では
ないと温かい気持ちになり嬉しかった」という声や、お弁当の日が
楽しみで配達の車を玄関で待っていて下さり、届けた人へ感謝の気
持ちも伝わってきました。お変わりないかとお互いに案じたり、私
達の働きが単なる配食ではない心の交流に励まされてきました。

顧みますと、今は亡き塩田さんの熱い思いに志を同じくする者が
集められ「よいことは必ず出来る」の創立者の言葉を胸に、ぶれる
事なく精一杯作り続けてまいりました。

１０年目に北海道部主催の「高年を考える集い」の昼食をライラッ
ク弁当が担当しました。方面からの助けもあり、色どりも良く盛り
付けられた２４５食のお弁当は圧巻でした。

この２２年間、皆さんに支えられて、特に配達を担って下さった

会員やご主人の方々に心より感謝しております。お弁当を通して交

流を頂いた時間は私どもの心に深く刻まれ、灯火としていつまでも

消えることはないと思います。有難うございました。

※長年お届けしたお弁当の写真を、近日ホームページに掲載します。
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申し込み 村田 ☎ 895-5034
電話で受け付け、引き渡しの連絡
をします。

総

務

部

上
質
紙
・
牛
乳
パ
ッ
ク
回
収
に
つ
い
て

・7月1日回収
牛乳パック 2390枚
上質紙 2000kg

・9月2日回収
牛乳パック 3240枚
上質紙 1950kg

次回は10月7日の予定
です。
少しでも友の家に持って

きて下さるよう、協力よ

ろしくお願いします。

震災支援 元気塾に支援して
これまで元気塾は、夏休みに東

日本大震災後に札幌に避難してき

た子ども達への学習支援をし、札

幌友の会は手作りおやつを届けて

きました。

今年は、コロナ禍で不安や緊張

の日々をおくっている子ども達に、

夏休みの一日をのんびり楽しく過

ごしてほしいと、栗山町雨煙別小

学校コカ・コーラ環境ハウスの体

験教室などに参加と変更され、手

作りおやつはお休みとなりました。

４月「こどものための音楽会」が

中止となり、招待出来ず残念に思っ

ていたところ、形は違っても何か

協力したいと思い、震災支援金か

ら５万円を寄付しました。参加者

は親子を含めて24人。スタッフの

方から「感染予防対策もおこない、

久しぶりの再会を喜び、みんなの

心もどんどん明るくなっていきま

した。友の会の皆さんの温かいお

心遣い、本当に感謝いたします」

と聞き、楽しく豊かな時間になったこ

とを嬉しく思いました。

奉 仕 部 ライラック弁当の終了によせて

今年度は新型コロナウイルス感染拡大に伴い、活動

を休止としました。その後も感染の終息が見えない上

に、お弁当作りの拠点であるライラック館の耐震性が

新耐震基準に適合されていないことがわかったこと、

奉仕部リーダー 友田 順子

お弁当を作っている人達の高齢化と担い手不足もあり、

お届けをこの度終了させて頂く決断をいたしました。

22年間守られて、無事に終えることに感謝いたします。


