
10
月
9
日
、
2
回
目
の
全
道
総
リ
ー

ダ
ー
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
、

集
ま
れ
な
い
中
の
新
た
な
工
夫
や
試

み
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
札
幌
か
ら

は
、
朝
ご
飯
リ
レ
ー
や
机
上
講
習
の

や
り
方
、
実
習
の
動
画
配
信
な
ど
最

寄
勉
強
の
工
夫
を
話
し
ま
し
た
。
そ

の
中
で
平
岡
方
面
ひ
ま
わ
り
最
寄
は

若
い
人
の
献
立
の
悩
み
に
応
え
て
壮

年
が
夕
食
の
写
真
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
回

し
、
冷
蔵
庫
の
食
材
が
献
立
に
ど
う

生
か
さ
れ
た
か
、
彩
り
や
取
り
合
わ

せ
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
求
め
れ

ば
ど
ん
な
形
で
も
生
活
勉
強
は
与
え

ら
れ
る
と
気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

家
事
家
計
講
習
会
に
代
わ
る
試
み

と
し
て
、
小
樽
友
の
会
は
、
家
計
簿

を
い
つ
も
買
っ
て
く
れ
る
人
に
「
小

樽
友
の
会
か
ら
皆
さ
ま
へ
」
と
現
状

や
取
組
み
、
役
に
立
つ
レ
シ
ピ
を
載

せ
た
お
手
紙
を
送
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
私
達
も
毎
年
買
っ
て
く
れ
る
人

に
声
を
か
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
手
紙
を
送
る
こ
と
ま
で
思
い
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ひ
と
言
添
え
る

だ
け
で
も
、
家
計
簿
を
通
し
て
つ
な

が
り
を
大
事
に
し
た
い
私
達
の
願
い

が
伝
わ
る
と
思
い
ま
し
た
。

総
リ
ー
ダ
ー
会
で
皆
の
湧
き
上
が

る
よ
う
な
思
い
を
聞
き
な
が
ら
、

「
最
も
自
然
な
生
活
」
と
い
う
こ
と

を
思
っ
て
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
と
こ
ろ
に
種
を
播
か
れ
よ

う
と
私
達
は
光
を
慕
い
、
考
え
る
こ

と
も
希
望
を
持
つ
こ
と
も
進
歩
す
る

こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。
外
に
向
け

て
行
動
で
き
な
い
今
こ
そ
私
達
は
ど

う
生
き
る
か
試
さ
れ
て
い
る
、
思
い

を
尽
く
し
力
を
尽
く
し
て
今
を
生
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
婦
人
之
友
8
月
号
に
載
っ
て

い
た
「
紫
蘇
巻
き
」
を
た
く
さ
ん
作
っ

て
冷
凍
し
ま
し
た
。
ご
み
減
量
の
た

め
と
生
ご
み
を
捨
て
る
と
き
に
使
う

ポ
リ
袋
を
や
め
た
い
の
で
、
断
念
し

て
い
た
コ
ン
ポ
ス
ト
を
再
開
し
た
と

こ
ろ
、
花
ば
か
り
の
庭
に
今
年
は
シ

ソ
が
大
豊
作
で
し
た
。
自
分
達
が
食

べ
た
も
の
が
ゴ
ミ
で
な
く
肥
料
と
な

り
、
養
い
と
な
っ
て
還
っ
て
く
る
。

わ
が
家
に
小
さ
な
リ
サ
イ
ク
ル
の
循

環
が
で
き
た
こ
と
が
嬉
し
く
、
来
年

は
も
っ
と
野
菜
を
育
て
る
計
画
で
す
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
生
活
を
見

つ
め
直
す
時
間
を
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

私
の
願
う
最
も
自
然
な
生
活
は
、
私

達
の
便
利
の
た
め
に
誰
か
が
犠
牲
に

な
る
こ
と
の
な
い
共
に
幸
せ
に
生
き

る
世
界
で
す
。
そ
の
た
め
に
使
い
す

ぎ
な
い
買
い
す
ぎ
な
い
適
量
の
生
活

を
し
た
い
と
思
っ
て
も
、
便
利
な
生

活
を
な
か
な
か
改
め
ら
れ
な
い
私
達

で
す
。
同
じ
思
い
の
仲
間
に
刺
激
さ

れ
、
戻
さ
れ
つ
つ
足
元
の
生
活
を
見

直
し
て
い
き
た
い
、
一
人
ひ
と
り
が

自
分
達
を
成
長
さ
せ
る
課
題
を
見
つ

け
向
き
合
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
の
集
ま
り
が
増
え
例

会
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る
と
思
い

な
が
ら
、
つ
な
が
れ
な
い
人
を
思
い

躊
躇
し
て
い
ま
し
た
。
方
面
を
回
る

度
係
会
に
出
る
度
に
、
懐
か
し
さ
と

み
ん
な
に
会
い
た
い
気
持
ち
が
募
っ

て
い
き
ま
し
た
。
80
代
の
先
輩
会
員

に
「
例
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
し
ま
せ

ん
か
」
と
話
す
と
「
は
い
」
と
例
会

を
心
待
ち
に
し
て
い
る
笑
顔
に
背
中

を
押
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
例

会
を
し
ま
し
ょ
う
。
読
書
を
中
心
に

し
て
同
じ
時
間
に
同
じ
思
い
を
共
有

し
た
い
、
い
ま
離
れ
て
い
る
会
員
同

士
つ
な
が
り
顔
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

12
月
み
ん
な
に
会
え
る
の
が
今
か

ら
楽
し
み
で
す
。

平
岡
方
面

つ
ば
き
最
寄
リ
ー
ダ
ー

小
川

利
恵

「
自
分
の
少
し
で
も
長
ず
る
所
は
熱
心
に

役
に
立
て
、
至
ら
ざ
る
所
を
悲
し
ん
で
改

め
て
ゆ
き
た
い
ゆ
き
た
い
と
、
根
気
よ
く

生
活
す
る
こ
と
な
の
で
す
」
と
あ
る
。

自
分
の
長
ず
る
所
は
直
ぐ
に
は
出

て
こ
な
い
が
、
至
ら
ざ
る
所
は
湯
水

の
ご
と
く
出
て
く
る
。
コ
ロ
ナ
禍
で

様
々
な
こ
と
に
制
限
が
あ
り
自
宅
で

過
ご
す
時
間
が
多
く
な
っ
た
。
こ
の

機
会
に
「
改
め
て
い
こ
う
」
と
家
族

を
巻
き
込
み
、
生
活
の
見
直
し
を
頑

張
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

ま
ず
は
、
家
計
簿
を
と
思
い
取
り

組
ん
だ
。
毎
年
3
月
ま
で
は
記
帳
で

き
る
が
そ
の
後
続
け
る
の
が
難
し
い
。

「
時
間
が
な
い
」
と
言
い
訳
を
し
て

い
た
。

し
か
し
、
ど
の
時
間
帯
が
自
分
に

と
っ
て
続
け
や
す
い
の
か
、
苦
し
く

な
く
継
続
す
る
た
め
に
3
～
5
月
色
々

試
行
錯
誤
し
、
記
帳
時
間
を
1
日
の

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
組
み
込
ん

だ
こ
と
で
、
今
年
は
続
い
て
い
る
。

予
算
は
守
れ
て
も
、
予
定
外
の
買
い

物
が
多
い
こ
と
に
気
づ
い
た
。
心
が

折
れ
そ
う
な
時
も
あ
る
が
、
外
食
を

し
な
く
て
も
家
族
が
食
に
文
句
を
言

う
こ
と
が
減
り
、
子
ど
も
達
が
休
日

の
朝
食
を
作
る
な
ど
少
し
ず
つ
良
い

ほ
う
に
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。
少
し

頑
張
っ
た
先
に
は
、
以
前
よ
り
よ
く

な
っ
た
生
活
と
自
分
を
わ
か
る
楽
し

さ
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

白
石
方
面
生
活
係
リ
ー
ダ
ー

平
野

美
紀

友
の
会
に
入
会
し
て
一
年
目
に
、

待
望
の
子
ど
も
を
授
か
り
そ
の
子
も

今
は
小
学
2
年
生
に
な
り
ま
し
た
。

一
番
大
変
な
乳
幼
児
期
が
過
ぎ
、
仕

事
を
再
開
し
学
校
の
役
員
や
司
書
、

子
育
て
サ
ロ
ン
の
お
手
伝
い
、
方
面

生
活
係
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
も
毎
日
忙

し
く
動
き
回
っ
て
い
ま
す
。
日
々
の

予
定
を
子
ど
も
に
説
明
し
て
い
る
時

に
「
マ
マ
が
い
ろ
ん
な
こ
と
を
頼
ま

れ
る
の
は
、
認
め
ら
れ
て
い
る
か
ら

な
ん
だ
ね
」
と
言
わ
れ
、
言
葉
の
意

味
や
母
親
の
仕
事
な
ど
を
理
解
し
て

（１） 札幌友の会 ２０２０年１０月２７日発行
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3月末より15人減

最
も
自
然
な
生
活

総
リ
ー
ダ
ー

阿
波
加

寿
美
代

著
作
集
「
最
も
自
然
な
生
活
」

を
読
書
し
て

わ
れ
わ
れ
は
よ
し
神
の
恵
み
に

背
く
日
陰
に
生
ま
れ
て
も
、
光
を

慕
っ
て
自
ら
日
の
あ
る
所
に
出
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

「
最
も
自
然
な
生
活
」

思
想
し
つ
つ
生
活
し
つ
つ
下

12
月
オ
ン
ラ
イ
ン
例
会

・
12
月
10
日
（
木
）

読
書
、
時
間
は
11
月
会
報
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。



話
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

時
々
、
娘
と
の
会
話
で
母
の
面
影
を

思
い
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
母
は

42
才
と
い
う
若
さ
で
亡
く
な
り
、
娘

は
私
が
42
才
の
時
に
授
か
り
ま
し
た
。

不
思
議
な
偶
然
で
は
あ
り
ま
す
が
、

生
ま
れ
変
わ
り
の
よ
う
な
気
さ
え
し

ま
す
。
大
人
び
た
会
話
を
す
る
娘
に

励
ま
さ
れ
な
が
ら
、
日
々
成
長
し
て

い
る
姿
を
感
じ
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
反
面
、
忙
し
い
毎
日
に
逃

げ
出
し
た
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
出
来
な
い
言
い
訳
を
探
す
の
で

は
な
く
、
あ
ら
ん
限
り
の
思
い
を
尽

く
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と

著
作
集
か
ら
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
与

え
ら
れ
た
役
割
を
通
し
て
多
く
を
学

び
、
日
々
大
切
に
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
で
、
い
つ
の
日
か
「
最
も
自
然
な

生
活
」
に
近
づ
い
て
い
け
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
に
む
け
て

奉
仕
係
リ
ー
ダ
ー

湯
浅

由
美
子

遠
軽
町
に
あ
る
北
海
道
家
庭
学
校

は
、
小
学
生
か
ら
中
卒
生
ま
で
の
男

子
児
童
の
自
立
支
援
施
設
で
す
。
親

代
わ
り
の
寮
長
、
寮
母
さ
ん
や
分
校

の
先
生
、
地
域
の
方
々
に
見
守
ら
れ

て
生
活
し
て
い
ま
す
。
多
く
が
発
達

障
害
と
親
か
ら
の
虐
待
な
ど
の
問
題

を
抱
え
て
い
ま
す
が
規
律
正
し
い
生

活
、
畑
や
山
林
で
汗
を
流
し
て
働
く

こ
と
を
通
し
て
少
し
ず
つ
成
長
し
て

い
き
ま
す
。

友
の
会
で
は
、
毎
年
ク
リ
ス
マ
ス

に
手
作
り
の
品
物
を
贈
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
の
希
望
は
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

マ
ー
と
雑
巾
で
し
た
の
で
、
雑
巾
は

最
寄
に
1
枚
ず
つ
お
願
い
し
ま
し
た
。

ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
は
、
集
ま
っ
て

作
れ
な
い
こ
と
や
毛
糸
で
作
る
こ
と

も
考
え
ま
し
た
が
、
手
入
れ
が
し
や

す
い
市
販
品
を
贈
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
冬
の
外
作
業
や
ス
キ
ー
学
習
で

寒
さ
を
柔
ら
げ
て
く
れ
る
お
手
伝
い

が
出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
他
に
日
持
ち
の
す
る
パ
ウ

ン
ド
型
の
バ
タ
ー
ケ
ー
キ
を
家
庭
学

校
の
子
ど
も
達
、
寧
楽
、

新
得
、
沼
田
の
共
働
学
舎

に
贈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

方
面
か
ら
２
本
ず
つ
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

⒓
月
に
は
北
海
道
家
庭
学
校
後
援

会
費
（
一
口
二
千
円
）
も
集
め
て
い

ま
す
。
お
気
持
ち
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

羊
が
丘
方
面

栗
原

史
恵

婦
人
之
友
は
、
友
の
会
入
会
後
す

ぐ
に
定
期
購
読
し
、
今
年
で
12
年
目

で
す
。
丁
寧
に
暮
ら
し
た
い
と
い
う
思

い
で
友
の
会
に
入
会
し
た
私
に
と
っ
て
、

婦
人
之
友
に
は
そ
の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ

ん
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
時
々
子
ど
も

と
一
緒
に
、
掲
載
さ
れ
て
い
る
レ
シ
ピ

の
お
菓
子
を
作
っ
た
楽
し
い
思
い
出
も

あ
り
ま
す
。

子
ど
も
が
成
長
し
、
私
も
有
職
と
な

り
仕
事
で
の
ス
ト
レ
ス
や
家
事
と
の
両

立
、
子
ど
も
に
対
す
る
不
満
な
ど
で

心
身
共
に
つ
ら
か
っ
た
時
、
9
月
号
の

〖
今
日
の
い
の
り
〗「
ど
ん
な
こ
と
で

も
、
思
い
煩
う
の
は
や
め
な
さ
い
」
。
悩

み
、
不
安
が
あ
る
こ
と
は
生
き
て
い
る

証
拠
。
思
い
煩
い
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ

と
は
何
で
も
神
様
に
申
し
上
げ
る
こ

と
で
す
。
感
謝
を
、
願
い
を
、
求
め
る

思
い
を
、
不
満
さ
え
も
素
直
に
神
様

に
申
し
上
げ
て
い
い
の
で
す
。
夫
に
対
し

て
感
謝
す
る
こ
と
、
子
ど
も
の
こ
と
で

感
謝
す
る
こ
と
を
祈
っ
て
み
て
下
さ
い
。

こ
こ
は
何
度
も
読
み
、
読
む
度
に
救

わ
れ
る
思
い
に
涙
が
出
ま
す
。
感
謝

の
心
を
忘
れ
て
い
た
な
あ
と
気
づ
き
、

感
謝
す
る
こ
と
で
心
が
平
和
に
な
り

ま
す
。

私
に
と
っ
て
婦
人

之
友
を
読
む
時
間
は
、

友
の
会
と
つ
な
が
る
大
切
な
時
間
で

す
。
ず
っ
と
読
み
続
け
た
い
で
す
。

幼
児
生
活
団

５
・
６
才
組
一
緒
に

遠
足
に
行
き
ま
し
た

集
団
の
日
担
当

小
野

裕
子

コ
ロ
ナ
渦
で
も
、
子
ど
も
達
と
安

全
に
楽
し
く
活
動
し
た
い
と
願
い
、

10
月
6
日
、
西
岡
水
源
池
に
5
・
6

才
組
、
そ
し
て
弟
妹
も
一
緒
に
遠
足

に
行
き
ま
し
た
。

当
日
は
小
雨

混
じ
り
の
お
天

気
で
し
た
が
、

歩
き
始
め
る
と

「
キ
ノ
コ
だ
！
」

と
つ
や
や
か
な

キ
ノ
コ
を
発
見
。

次
々
と
色
も
形

も
様
々
な
キ
ノ

コ
を
見
つ
け
ま

し
た
。
マ
イ
マ
イ
を
捕
ま
え
た
子
の

周
り
を
囲
み
、
動
き
を
眺
め
て
い
る

う
ち
に
、
恐
る
恐
る
触
っ
て
み
る
子

も
。
6
才
組
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
し
て
、
5
才
組
が
楽
し
く
過
ご

せ
る
よ
う
に
気
を
配
る
場
面
も
あ
り
、

ま
た
、
５
才
組
も
し
っ
か
り
6
才
組

に
つ
い
て
歩
き
ま
し
た
。
水
源
池
を

一
周
す
る
頃
に
は
雨
が
止
み
、
思
い

思
い
の
場
所
で
お
弁
当
を
食
べ
ま
し

た
。
昼
食
後
は
、
鬼
ご
っ
こ
で
思
い

切
り
走
っ
た
り
と
た
っ
ぷ
り
自
然
の

中
で
遊
び
ま
し
た
。
見
つ
け
た
栗
を

「
皆
に
あ
げ
る
」
と
人
数
分
拾
っ
た

人
が
い
て
、
一
粒
ず
つ
お
土
産
に
持
っ

て
帰
り
ま
し
た
。

翌
週
の
登
団
日
に
６
才
組
は
、
美

術
の
活
動
で
水
源
池
を
作
り
ま
し
た
。

和
紙
で
水
源
池
の
湖
面
を
作
り
、
周

り
の
森
や
皆
で
遊
ん
だ
展
望
台
、
カ

モ
や
ト
ン
ボ
な
ど
を
紙
粘
土
で
作
り

ま
し
た
。
一
年
か
け
て
作
っ
て
い
る

札
幌
の
地
図
に
加
え
ま
す
。

経

済

部

灯
油
契
約
の
お
す
す
め

経
済
部
リ
ー
ダ
ー
灯
油
係

渡
邉

文
美

朝
晩
暖
房
が
必
要
な
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
灯
油
は
ど
こ
で
買
っ
て
い

ま
す
か
。
友
の
会
で
は
「
（
株
）
い

ち
た
か
ガ
ス
ワ
ン
」
と
契
約
し
市
内

平
均
よ
り
安
く
会
員
宅
に
灯
油
を
届

け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
現
在
69
家

庭
が
契
約
、
1
ℓ
ご
と
2
円
の
リ
ベ
ー

ト
い
た
だ
き
、
年
間
25
万
円
以
上
の

収
入
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
「
い
ち
た
か
ガ
ス
ワ
ン
」
に

切
り
替
え
て
い
た
だ
い
た
方
、
ま
た

親
族
な
ど
新
規
で
契
約
し
て
い
た
だ

い
た
方
に
千
円
の
商
品
券
を
つ
け
て

い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

是
非
こ
の
機
会
に
ご
検
討
を
お
願
い

し
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は
、
灯
油
係

渡
邉
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

２０２０年１０月２７日発行 札幌友の会 （２）

今
年
の
テ
ー
マ

「
真
実
の
交
わ
り
を
求
め

愛
と
協
力
で
つ
な
が
ろ
う
」
「
共
に
生
き
る
た
め
に

適
量
の
生
活
を
」

総

務

部

上
質
紙
・
牛
乳
パ
ッ
ク
回
収
に
つ
い
て

・10月7日回収

牛乳パック1440枚

上質紙 1280kg

次
回
は
11
月
4
日
の

予
定
で
す
。

少
し
で
も
友
の
家
に
持
っ

て
き
て
下
さ
る
よ
う
、

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

婦
人
之
友
と
私

奉

仕

部

オ
ン
ラ
イ
ン
ク
リ
ス
マ
ス
礼
拝

奉
仕
部
リ
ー
ダ
ー

友
田

順
子

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
礼
拝
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
す
。

・
礼
拝

小
友

聡
氏

東
京
神
学
大
学
教
授

日
本
基
督
教
団

中
村
町
教
会
牧
師

・
日
時

12
月
21
日
（
月
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

小
友
氏
は
、
婦
人
之
友
8
月
号
に

聖
書
今
日
の
い
の
り
「
分
か
ち
合
っ

て
生
き
る
」
と
題
し
て
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
前
の
ひ
と
と
き
、

心
静
か
な
時
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。



方面 開催日 会　場
11/9（月）～ 11（水） 北広島市役所

11/13（金）～15（日） 厚別区民センター

羊が丘 11月中 里美地区センター

豊平 11/25（水）～12/1（火）豊平区民センター　

新札幌 12/12（土）12/17（木）

10/30（金）～

　　　　　　　11/19（木）

11/5(木)～
　　　　　 　　12/3（木）

白石 11/19（木）

羊が丘 11/ 19（木）

西 11月初旬

三角山 11/26（木）

10/15(木）10/17（土）

10/26（月）11/5(木）

10/ 15(木）

11月中　

山鼻 11月～12月

桜山 10/29（木）～12月

真駒内 11/6（金）

パネル展

円山
会員向けに家計発表・kakeiプラス・食費・プラごみ
裏参道最寄ではお客様2人をお呼びして

最寄にお客様をお誘いして、一緒に予算を立てる

一人ひとりが一歩前進。今年こそ、家計簿をつけたい、予算を丁寧に立
てたい人を応援！

副食物費予算。食材使い切る工夫。冷蔵庫の中の置き場
最寄勉強から冷蔵庫の野菜室、おやつ、靴の在庫と整理
プラごみのこと

平岡

10ヵ月決算を世代別に見合う。　　乳幼児G会で家計勉強会検討中

10ヵ月決算で各最寄が１費目、来年の予算を立て発表
クラウド家計簿を使って良かった事

パネル展

買い物調べをして・家計・プラスチックフリーライフ（お客様・有職会員）

新札幌
会員向けに買い物調べから副食物費の予算立て
白樺最寄では昨年のお客様3人とともに予算立て

方面会で毎回家計とプラスチックフリーに取り組み、パネル展につなげ
たい。　小さな講習会を重ねて実力UP

各最寄会で来年の予算を立てる・12月方面会で発表

くらしと家計の勉強会　　　買い物調べから副食物費の予算立て
プラごみ調べから手作り調味料　（昨年からのお客様もお誘いして）

16冊の家計簿から見えたこと・調味料調べから
家計簿記帳止まっている所から、クラウド家計簿紹介

中央

2020年　家計簿を広めるために

　　　　　　　内　　　容

厚別
「暮らしのヒント」パネル展

「家計と環境」パネル展

パネル展

オンライン

会員の家事家計力ＵＰ！ーお客様もお誘いしてー

クラウド家計簿まずは登録を!!

生活部 成田 喜枝

通
読
本

思
想
し
つ
つ
生
活
し
つ
つ

（
下
）

厚別方面 生活係リーダー 秋野 美根子
プラスチックフリーをめざして、最寄で私達は何がで

きるか聞きあい、皆からアイディアを集めました。
「今日からこれを実践します」宣言！として厚別だより
に発表。その一部を紹介します。

家庭からできる小さなことを集めて大きな力にしたいと、
思っています。

皆で家計簿をつけましょう 生活部リーダー 稲村 早苗

いつでも

どこでも

端末を
選ばず

つかえる

私も最初、登録で少しつまづきました。「登録の仕方

がわからない」「入力、設定はどうすれば？」など困っ

た時は アンバサダーの生活部や、羊が丘方

面森谷さんに、ご相談ください。お手伝いします。

6月からクラウド家計簿が始まり私も登録、つけ続けて、

このクラウド家計簿の良さを感じるようになりました。

私の“おすすめポイント”

〇金融機関と連携していない！広告がない！データが抜

き取られない！などセキュリティーがしっかり

〇分からない費目をアシスト機能がお助け！

〇電子マネーやクレジットなど見えないお金の動きを

1画面でパっと把握！

〇自動計算は忙しい人のつよ～い味方！

〇夫婦それぞれのスマホで我が家の家計を一緒に把握！

ここ数年若い共働き家庭で夫と費目で家計を分担する
人が増え、全体の家計を把握しづらいと感じています。
夫と家計を共有できるこのクラウド家計簿はそんな家庭
にピッタリ、この家計簿だからこそ記帳を続けられる人
が必ずいます！また、数字を暮らしに生かすためには壮
年の力が必要です。若い人と一緒にクラウド家計簿をお
勧めできるよう、まずは登録をしましょう。

めざそう！プラスチックフリー

・プラのトレイは店頭の回収ボックスへ
・ポリ袋、ごみ袋を減らす

生ごみを減らす、ぬらさない、
生ごみは新聞紙で作った袋に入れて捨てる
段ボール堆肥を再開
食品ロスを減らし、使い切る
野菜は新聞紙で包む

・ビニール紐の代わりにシーツをさいて活用
・洗い布は天然素材の物を使う
・家族が分別できる仕組み作りをする
・プラごみ計りを続け1人一日20ｇ目標に
・スーパーやコンビニで弁当は買わない
・購入するときに選ぶポイント

調味料は瓶入りを選ぶ
衣食住全般でプラではないものを選ぶ

・５Lのごみ袋を初めて購入し、減量の意識を高める

（３） 札幌友の会 ２０２０年１０月２７日発行

「靴を見直してスッキリ収納」

平岡方面 ミモザ最寄 成田 哲子（70代）

ワンポイント家事 気になっている場所を整理しましょう

最寄リーダーの呼びかけで９月に初めて靴調べをし

てみました。片付けのポイントは「だ・わ・へ・し」

す・・・・すべての靴を出してみました。

数えてみたら、総数13足。

ける・・・種類別に分けてみると

サンダル３、ブーツ２、長靴１、

運動靴１、礼服用２、普段靴４

らす・・・疲れやすい先の細い靴やハイヒール、

会員のアドバイスも参考にし、傷や汚れ

のある古い靴、転ぶ原因になりやすい靴

は、今回思い切って処分

まう・・・６足になり、スッキリ収納

ブーツと普段の靴が足りないので、来年は

予算にとり、補充していきたいと思います。

高年にふさわしい靴の見直しが出来ました。

だ

わ

へ

し

先日委員会や生活係リーダー会で、 この難しい状況の中、

各方面のいつもと違う家計簿を広める働きを聞き合いました。ど

の方面も今だからこその内なる充実を願った内容、工夫を凝ら

した内容を準備しています。オンラインでの講習会にチャレン

ジ、区民センターなどでパネル展を予定している方面もあります。

今年は、お客様を1人でもお誘いしたら講習会と捉え活動し

たいと考えています。コロナ感染予防対策をしっかりして、無理

のない活動の中でも、少しずつ着実に家計簿の輪を広げましょう。



西
方
面
リ
ー
ダ
ー

一
戸

恵
子

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
下
で

の
自
粛
生
活
。
学
校
も
休
み
に
な
る

中
で
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
の
様
子

を
最
寄
で
聞
き
取
り
プ
リ
ン
ト
に
ま

と
め
て
方
面
回
覧
し
、
皆
の
元
気
な

様
子
が
わ
か
り
安
心
し
ま
し
た
。
感

染
に
気
を
付
け
な
が
ら
始
ま
っ
た
最

寄
会
は
、
皆
で
実
習
が
出
来
な
い
中
、

読
書
の
時
間
を
多
く
と
り
、
会
員
の

年
齢
や
得
意
分
野
を
生
か
し
自
発
的

に
活
動
し
、
勉
強
の
仕
方
は
、
方
面

会
で
聞
き
合
っ
て
い
ま
す
。

＊
全
最
寄
が
検
温
、
手
洗
い
、
消
毒
、

マ
ス
ク
着
用
、
マ
イ
ボ
ト
ル
持
参
、

距
離
を
あ
け
て
座
る
、
机
上
講
習
を

し
て
も
試
食
せ
ず
持
ち
帰
る
な
ど
感

染
に
気
を
つ
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

発
寒
最
寄

皆
で
集

ま
り
、
ネ
ク
タ
イ
の

折
り
す
じ
を
生
か
し

た
小
袋
を
習
い
ま
し
た
。
歳
を
重
ね

目
も
弱
っ
て
手
仕
事
を
諦
め
て
い
ま

し
た
が
、
針
と
糸
を
使
っ
て
手
を
動

か
す
楽
し
さ
が
蘇
え
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
他
ク
ッ
キ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、
弁

当
袋
、
雑
巾
縫
い
な
ど
ほ
と
ん
ど
手

縫
い
で
、
気
に
な
っ
て
い
た
刺
繡
糸

も
使
う
こ
と
が
出
来
と
て
も
有
意
義

な
日
々
に
な
り
ま
し
た
。
密
に
な
ら

な
い
よ
う
に
午
前
と
午
後
に
分
け
た

り
換
気
に
も
気
を
つ
け
ま
し
た
。

清
流
最
寄

以
前
か
ら
気
に
な
り
な

が
ら
も
手
を

つ
け
ら
れ
な

い
で
い
た
食

器
の
整
理
を

す
る
事
が
出

来
た
。
一
時

６
人
家
族
の

分
が
、
そ
の

ま
ま
に
な
っ
て
い
た
。
２
回
に
わ
た
っ

て
テ
ー
ブ
ル
に
食
器
を
並
べ
仕
分
け

を
し
、
使
っ
て
い
な
い
物
は
70
点
も

あ
っ
た
。
ガ
ラ
ン
と
し
た
戸
棚
に
若

い
人
が
セ
ン
ス
良
く
収
め
て
く
れ
て
、

使
い
易
く
な
っ
た
戸
棚
を
眺
め
て
安

堵
。
同
時
に
箱
詰
め
さ
れ
た
思
い
出

い
っ
ぱ
い
の
食
器
に
感
謝
を
込
め
て

納
戸
に
そ
っ
と
し
ま
っ
た
。

宮
の
丘
最
寄

４
月
と
５
月
に
ラ
イ

ン
で
最
寄
を
し
近
況
を
報
告
し
あ
い

ま
し
た
。
皆
で
集
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
の
食
の
生
活
勉
強
は
野
菜
を

た
く
さ
ん
食
べ
た
い
、
豚
ひ
き
肉
の

使
い
道
を
知
り
た
い
な
ど
、
お
宿
の

人
の
知
り

た
い
こ
と

を
中
心
に

火
口
に
は

１
人
、
野

菜
の
刻
み

は
居
間
の

テ
ー
ブ
ル
で
、
距
離
を
お
い
て
作
業
、

出
来
た
も
の
は
試
食
な
し
で
そ
れ
ぞ

れ
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
包
丁
研
ぎ
、

お
風
呂
の
掃
除
に
つ
い
て
の
話
し
合

い
、
他
の
家
の
や
り
方
を
知
り
新
鮮

に
感
じ
ま
し
た
。

西
野
最
寄

９
名
中
6
名
が
最
寄
会

に
出
席
、
年
齢
層
も
高
い
た
め
、
検

温
と
体
調
に
不
安
が
あ
る
人
は
休
み

ま
し
ょ
う
を
合
言
葉
に
読
書
を
中
心

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
な

く
ゆ
っ
た
り
話
せ
る
の
で
家
族
や
家

事
の
事
な
ど
思
い
を
分
か
り
合
え
る

一
緒
に
考
え
ら
れ
る
時
間
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
出
て
こ
ら
れ
な
い
人

の
状
況
な
ど
気
配
り
で
き
る
時
間
も

で
き
た
と
思
い
ま
す
。
洗
い
布
も
最

寄
の
人
が
編
ん
で
く
れ
て
使
い
勝
手

を
試
し
て
い
ま
す
。

広
島
通
最
寄

彩
り
を
考
え
た
常
備

菜
の
お
弁
当
の
お
か
ず
。
色
の
テ
ー

マ
を
決
め
て
、
作
っ
て
き
た
お
か
ず

と
レ
シ
ピ
を
持
ち
寄
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
持
ち
帰
り
次
回
の
集
ま
り
の
時
に

感
想
を
聞
き
合
っ
て
い
る
。

▽
赤
と
緑
の
テ
ー
マ

・
人
参
グ
ラ
ッ

セ
・
人
参
と
し
ら
す
和
え
・ト
マ
ト
の

甘
酢
・
彩
の
良
い
甘
酢
・
き
ゅ
う

り
の
Ｑ
ち
ゃ
ん

▽
黄
の
テ
ー
マ

・
か
ぼ
ち
ゃ
の
甘

煮
、
甘
醬
油
か
ら
め
・
パ
プ
リ
カ

の
マ
リ
ネ
・
ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ

ル
の
い
り
卵

な
ど
を
持
ち
寄
っ
た
。
今
後
、
こ
れ

ら
の
お
か
ず
を
机
上
講
習
に
つ
な
げ

た
い
と
予
定
し
て
い
る
。

共

同

購

入

海
藻
を
取
り
ま
し
ょ
う

手
軽
な
サ
ラ
ダ
昆
布
を
使
っ
て

共
同
購
入

食
料
品

猪
俣

真
弓

２０２０年１０月２７日発行 札幌友の会 （４）

申し込み 秋野☎894-3557

◇
衣
生
産
よ
り

衣
生
産
リ
ー
ダ
ー

秋
野

美
根
子

毎
日
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
エ
プ

ロ
ン
、
ス
モ
ッ
ク
、
パ
ジ
ャ
マ
な
ど

布
地
を
吟
味
し
、
会
員
が
心
を
こ
め

て
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
肌
寒
く
な

り
、
ス
モ
ッ
ク
1
枚
着
る
こ
と
で
と

て
も
暖
か
く
家
事
が
で
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
3
月
か
ら
例
会
も
友

の
家
で
の
集
ま
り
も
な
く
、
商
品
を

見
て
頂
け
な
い
の
で
す
が
、
新
柄
も

加
え
、
た
く
さ
ん
の
商
品
を
揃
え
て

い
ま
す
。
友
の
家
に
お
寄
り
の
際
は
、

共
同
購
入
で
商
品
を
ご
覧
に
な
り
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
特
別
サ
イ
ズ
の

も
の
も
予
約
を
受
け
て
い
ま
す
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
写
真
と
価
格
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
秋
野
ま
で
、

お
電
話
下
さ
い
。

最
寄
会
の
様
子
か
ら

商 品 サイズ 価格（円）

エプロン 2000～2600

スモック

F 3500

M 3400

L 3550

スモック袖なし
M,L

2700～2800

〃 前あき 3800

パジャマ
M 4300

L 4500

＊
そ
の
他
、
サ
ラ
ダ
、
煮
物
、
麺
類

の
具
と
し
て
も
磯
の
香
り
が
し
て
お

い
し
い
で
す
。

＊
6
つ
か
8
つ
に
切
っ
て
容
器
に
い

れ
て
保
存
す
る
と
便
利
で
す
。

◇
食
生
産
よ
り

食
生
産
で
は
9
月
よ
り

週
一
度
少
量
か
ら
生
産
を

始
め
て
い
ま
す
。
10
月
に

は
ケ
ー
キ
も
焼
き
始
め
ま
し
た
。
ク

リ
ス
マ
ス
、
年
末
の
贈
り
物
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
用
紙
は

11
月
上
旬
に
最
寄
に
渡
る
よ
う
に
考

え
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
予
約
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

＜材料＞ 5枚分

サラダ昆布（乾で）3～5ｇ

玉ねぎ 50ｇ

しらす干し 30ｇ

小麦粉 50ｇ 水 70ml 卵1個

ごま油適量

たれ：
酢・しょう油、 ごま油各小さじ1、
ニンニクすりおろし少々
(お好みで一味唐辛子を加えても

よい)

① サラダ昆布は水で戻しておく

② 玉ねぎは薄切りにする

③ ボウルに小麦粉、水、卵を入れ混ぜ

合わせ①②しらす干しを加えて混ぜる

④ フライパンにごま油を多めにひき、お玉

一杯くらいを広げ強めの中火で両面を焼く

(ホットプレートで焼くのもよい)

⑤ たれをつけて食べる

＊しらす干しを干しエビやひき肉に替えて

もおいしい

サラダ昆布のチヂミ
海
藻
は
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
で
、
食
物

繊
維
も
あ
り
、
毎
日
と
り
た
い
食
品

で
す
。
共
同
購
入
で
は
鳴
門
ワ
カ
メ
、

ひ
じ
き
、
蒸
し
昆
布
な
ど
を
扱
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
サ
ラ
ダ
昆
布

を
紹
介
し
ま
す
。


