
司
会
の
大
浦
さ
ん
の
「
総
リ
ー

ダ
ー
と
私
は
今
友
の
家
に
い
ま
す
。

円
山
は
快
晴
で
す
。
こ
の
大
ホ
ー
ル

の
窓
に
は
陽
が
燦
燦
と
入
っ
て
い
ま

す
」
と
い
う
言
葉
か
ら
、
例
会

が
始
ま
り
ま
し
た
。

「
た
だ
な
ん

と
な
く
、
豊
か

な
親
し
い
大
地

の
よ
う
な
」
家

庭
味
を
醸
し
出

す
も
の
は
何
か

と
考
え
た
時
、

わ
が
家
に
と
っ
て
は
、
家
族
で

食
卓
を
囲
む
時
間
と
、
食
べ
る

楽
し
さ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
子
育
て
の
時
、
毎
日
の

食
事
と
、
季
節
の
行
事
や
、
お

祝
い
事
の
食
卓
を
大
事
に
し
て

き
ま
し
た
。
新
し
い
料
理
を
出

す
と
「
こ
れ
友
の
会
」
と
必
ず

聞
か
れ
る
ほ
ど
、
わ
が
家
の
味

は
友
の
会
で
育
て
ら
れ
ま
し
た
。

長
男
は
よ
く
「
ポ
テ
ト
揚
げ
て

ド
ー
ナ
ツ
作
っ
て
」
と
友
達
を

引
き
連
れ
て
学
校
か
ら
帰
っ
て

き
て
、
揚
げ
て
も
揚
げ
て
も
あ
っ

と
い
う
間
に
な
く
な
る
、
底
な

し
沼
の
よ
う
な
男
の
子
た
ち
の

胃
袋
に
、
ポ
テ
ト
を
延
々
と
揚

げ
た
の
は
、
本
当
に
楽
し
い
思

い
出
で
す
。

２
人
の
子
ど
も
は
今
東
京
で

働
い
て
い
ま
す
。
お
正
月
の
帰

省
を
あ
き
ら
め
た
娘
か
ら
、
先

日
、
お
せ
ち
を
送
っ
て
ほ
し
い

と
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
リ
ク

エ
ス
ト
は
伊
達
巻
き
、
の
し
鶏
、

き
ん
と
ん
で
す
。
ど
れ
も
友
の

会
で
習
い
ま
し
た
。
大
好
物
の

黒
豆
は
自
分
で
作
っ
て
み
る
そ

う
で
す
。
お
母
さ
ん
の
あ
れ
が

食
べ
た
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
、

私
に
と
っ
て
は
こ
の
う
え
な
い

喜
び
で
す
。

共
働
き
を
し
て
い
る
長
男
の

と
こ
ろ
は
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

で
、
家
で
仕
事
を
し
て
い
る
息

子
が
も
っ
ぱ
ら
料
理
担
当
で
す
。

家
族
の
形
は
い
ろ
い
ろ
で
い
い

と
思
い
ま
す
。

創
立
者
は
、
手
作
り
を
大
事

に
し
な
が
ら
も
、
物
を
手
作
り

す
る
だ
け
が
手
作
り
生
活
で
は

な
い
。
家
族
皆
が
責
任
を
持
ち
、

力
を
出
す
の
が
手
づ
く
り
生
活

だ
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
忙
し

い
生
活
で
あ
っ
て
も
、
顔
を
見

て
食
卓
を
囲
み
、
家
族
が
一
緒

に
過
ご
す
時
間
を
大
事
に
で
き

る
、
そ
れ
ぞ
れ
の
温
か
な
家
庭

味
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

今
月
8
日
、
自
由
学
園
最
高

学
部
長
の
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ク
リ

ス
マ
ス
礼
拝
に
出
席
し
て
、
世

界
の
「
子
ど
も
の
幸
福
度
ラ
ン

キ
ン
グ
」
で
、
日
本
の
子
ど
も

の
精
神
的
な
幸
福
度
は
、
最
下

位
か
ら
2
番
目
の
37
位
だ
っ
た
、

と
の
お
話
に
衝
撃
を
う
け
ま
し
た
。

生
ま
れ
て
き
て
良
か
っ
た
、
幸

せ
だ
と
感
じ
る
自
己
肯
定
感
は
、

家
族
の
会
話
と
比
例
し
て
い
る
、

と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

心
を
育
む
の
は
親
子
が
ま
な
ざ

し
を
交
わ
し
合
い
、
語
り
合
う

こ
と
で
す
。
家
族
で
食
卓
を
囲

む
と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
を

も
っ
と
も
っ
と
大
事
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
年
、
テ
ー
マ
を
「
真
実
の

交
わ
り
を
求
め

愛
と
協
力
で

つ
な
が
ろ
う
」
「
共
に
生
き
る

た
め
に

適
量
の
生
活
を
」
と

し
ま
し
た
。

私
達
は
今
、
コ
ロ
ナ
に
よ
っ

て
、
厳
し
い
現
実
に
直
面
し
て

い
ま
す
が
、
著
作
集
「
一
点
一

劃
も
偶
然
で
は
な
い
こ
の
生
で

い
の
ち

す
」
（
中
略
）
「
運
命
の
悪
戯

な
ど
と
い
う
よ
う
な
、
盲
目
的

な
無
造
作
な
も
の
で
は
あ
り
得

な
い
は
ず
で
す
」
と
い
う
言
葉

か
ら
、
今
一
度
立
ち
止
ま
っ
て

自
分
達
の
あ
り
方
を
見
つ
め
直

し
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
い
る
気

が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
便
利
さ

や
効
率
を
追
い
求
め
る
今
の
生

活
の
ま
ま
で
い
い
の
か
、
も
の

の
使
い
捨
て
を
し
て
環
境
を
汚

し
続
け
る
の
か
、
本
当
に
願
う

こ
と
は
何
か
、
一
人
ひ
と
り
が

問
わ
れ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
共

に
生
き
ら
れ
る
、
持
続
可
能
な

世
界
の
た
め
に
、
も
の
も
エ
ネ

ル
ギ
ー
も
使
い
す
ぎ
な
い
、
適

量
の
生
活
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
真
実
の
交
わ
り
を
求
め

愛
と
協
力
で
つ
な
が
ろ
う
」
で

は
、
会
え
な
い
中
ど
う
し
た
ら

つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
の
か
、

今
年
の
課
題
で
し
た
。
会
報
、

方
面
便
り
、
方
面
リ
ー
ダ
ー
を

通
し
て
、
最
寄
の
一
人
ひ
と
り

が
会
員
と
し
て
立
っ
て
い
る
こ

と
を
感
じ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
10
月
は
4
方
面
の
方
面
会

に
参
加
で
き
、
一
人
ひ
と
り
に

丁
寧
に
関
わ
ろ
う
と
す
る
、
交

わ
り
を
求
め
る
気
持
ち
の
強
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
会
っ
て
交
わ
っ

て
こ
そ
友
の
会
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
会
え
な
く
て
も
気
持

（１） 札幌友の会 ２０２０年１２月２２日発行
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司
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２
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ち
は
つ
な
が
っ
て
い
る
と
実
感

で
き
ま
し
た
。

今
日
の
例
会
で
は
、
普
段
な

か
な
か
会
え
な
い
有
職
者
や
、

事
情
が
あ
っ
て
休
ん
で
い
る
人

に
も
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
人
た
ち
を
オ
ン
ラ
イ
ン
に

つ
な
ぐ
た
め
に
た
く
さ
ん
の
リ

レ
ー
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
皆
と
つ
な
が

り
た
い
と
い
う
気
持
ち
の
リ
レ
ー

で
し
た
。
「
こ
の
人
が
例
会
に

出
ま
す
」
と
毎
日
の
よ
う
に
報

告
が
あ
り
、
み
ん
な
が
ど
れ
ほ

ど
例
会
を
大
切
に
思
っ
て
い
る

か
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。

会
員
と
し
て
、
活
動
に
関
わ

る
時
間
や
、
気
持
ち
の
量
は
違
っ

て
も
、
仕
事
や
病
気
で
出
ら
れ

な
い
人
も
、
会
報
を
読
む
こ
と

も
、
会
費
を
払
う
こ
と
も
、
そ

れ
ぞ
れ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
責
任
を
持
ち
、
こ
の
団
体
を

支
え
て
い
る
こ
と
だ
と
思
え
ま
す
。

そ
う
い
う
一
人
ひ
と
り
と
し
て
、

い
て
く
れ
る
こ
と
が
本
当
に
心

強
い
で
す
。
家
族
の
よ
う
な
、

慕
わ
し
い
、
友
の
会
の
家
庭
味

は
、
こ
こ
に
あ
る
と
思
え
ま
す
。

友
の
会
が
ひ
と
つ
の
家
族
と

し
て
慕
わ
し
い
と
同
じ
よ
う
に
、

社
会
も
大
き
な
家
族
で
あ
る
と

思
う
時
、
コ
ロ
ナ
で
孤
立
を
深

め
る
親
子
の
こ
と
が
気
が
か
り

で
な
り
ま
せ
ん
。
最
近
、
新
聞

や
テ
レ
ビ
で
よ
く
取
り
上
げ
ら

れ
ま
す
が
、
全
国
的
に
子
育
て

サ
ロ
ン
を
閉
め
て
い
る
と
こ
ろ

が
多
く
、
行
き
場
所
の
な
い
親

子
が
、
家
庭
の
中
で
孤
立
し
て

い
ま
す
。
親
の
イ
ラ
イ
ラ
が
子

ど
も
に
向
か
う
こ
と
が
懸
念
さ

れ
、
胸
が
痛
み
ま
す
。
友
の
会

と
し
て
も
、
就
学
前
の
親
子
が

安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
を
願
っ

て
「
か
る
が
も
ひ
ろ
ば
」
を
昨

年
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
今
年

度
は
コ
ロ
ナ
が
少
し
収
ま
っ
た
、

９
月
と
10
月
の
２
回
開
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ン
と

同
時
に
駆
け
込
ん
で
く
る
親
子
、

「
み
ん
な
遊
ぶ
場
所
を
探
し
て

る
ん
で
す
」
と
い
う
言
葉
を
聞

く
と
、
待
っ
て
い
る
親
子
が
ま

だ
ま
だ
い
る
と
感
じ
ま
す
。
そ

う
い
う
親
子
の
た
め
に
、
一
人

で
も
一
時
間
で
も
手
を
差
し
伸

べ
た
い
。
一
日
も
早
く
再
開
で

き
る
日
を
願
っ
て
い
ま
す
。

春
の
自
粛
か
ら
11
月
の
活
動

休
止
ま
で
、
難
し
い
判
断
の
連

続
で
し
た
が
、
第
一
に
考
え
た

の
は
、
皆
の
安
全
が
守
ら
れ
る

こ
と
で
し
た
。
決
断
し
た
こ
と

が
正
し
か
っ
た
の
か
、
間
違
っ

て
い
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
時
々
に
最
善
と
思
う
こ

と
を
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
で
よ

か
っ
た
で
し
ょ
う
か
、
ど
う
か
皆

の
安
全
が
守
ら
れ
ま
す
よ
う
に
と
、

祈
る
よ
う
な
気
持
ち
で
一
日
一
日

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
も
、
今
年

度
初
め
て
の
例
会
を
持
つ
こ
と

が
で
き
、
感
謝
で
す
。
画
面
の

向
こ
う
に
は
２
０
０
人
以
上
の

お
顔
が
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
、
や
っ

と
み
ん
な
に
会
え
胸
が
一
杯
で

す
。
皆
さ
ん
も
例
会
が
始
ま
る

ま
で
の
時
間
、
９
カ
月
ぶ
り
の

懐
か
し
い
顔
を
見
つ
け
て
再
会
を

喜
ん
だ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
日
の
読
書
「
家
庭
味
」
を
、

皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
気
持

ち
で
読
み
ま
し
た
か
、
そ
し
て

こ
の
一
年
を
、
ど
ん
な
思
い
で

過
ご
し
て
き
ま
し
た
か
。

今
日
、
最
後
に
歌
う
讃
美
歌

５
２
２
番
は
、
希
望
を
見
た
い

時
に
歌
い
た
く
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
道
に
ゆ
き
暮
れ
し
旅
人
よ
あ
お
ぎ

恵
み
の
み
神
の
み
言
葉
を
聞
け
や

憂
い
の
雨
は
夜
の
間
に
晴
れ
て

尽
き
せ
ぬ
喜
び
朝
日
と
輝
か
ん
」

憂
い
の
雨
が
一
日
も
早
く
あ
が
り
、

皆
の
安
全
が
守
ら
れ
、
よ
い
一
年
が

送
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
、
読
書
を
終

わ
り
ま
す
。

２０２０年１２月２２日発行 札幌友の会 （２）

今
年
の
テ
ー
マ

「
真
実
の
交
わ
り
を
求
め

愛
と
協
力
で
つ
な
が
ろ
う
」
「
共
に
生
き
る
た
め
に

適
量
の
生
活
を
」

厚別方面 高橋 佳子

コロナで自粛中の4月に皆とのつながりを求

めて「厚別だより」を発行して、11月で9号目にな

ります。普段でられない人の声など、みんなの

様子がわかり読むのが楽しみです。また、オンラインによる新

しい集まり方も広がってきて、方面会・方面委員会をしたり、

最寄も少しずつ環境が出来てきています。元気な姿や声を

聴くのは、嬉しいことで、次への活力へつながります。このよう

な皆の気持ちの寄せ合いを大切にしていきたいと思います。

新札幌方面 佐藤 明美

８月から毎月オンラインによる方面委員会と、

集まる人を制限しての方面会をしてきました。

コロナ禍で、みんなが集まれない時に何かで

きることはないかと何度も話し合いました。オンラインでなら集

まれるのではと「家計簿を広める会」に挑戦することにしまし

た。不安を抱きながらの準備も、若い会員がお客様をお誘

いしてくれたり、方面の有職者もお客様と共に参加してくれて、

今年の方面の目標「絆の強さと元気」を感じています。

平岡方面 下村 早苗

広い会場を借り、時間を区切り方面会、最

寄会をしてきました。今できることをしようと皆で

プラスチックごみ調べをし、方面会で3回十分

時間を取り、洗い布を作りました。感想はこれから聞き合い

ます。出席できない人へ、ＬＩＮＥ、ＦＡＸ、手紙で様子を伝える

など最寄がよく関わってくれています。顔を合わせることが難

しい今だからこそ、友の会から気持ちが離れないように、丁

寧に連絡をとりつながっていたいと思います。

方面リーダーから一言

点呼で方面リーダーの顔が映し出され、
方面の様子や今の思いを話しました。

＊今年友の家で咲いた花たち



（３） 札幌友の会 ２０２０年１２月２２日発行

羊が丘方面 池田 静江

今年度、新しい試みとして有職者のグループ

ＬＩＮＥを立ち上げました。衣服の持ち数調べをし

て60点に減らした人、『婦人之友と私』で会報

に載った人、新聞に自営業の牧場が紹介された人などの

近況を載せています。方面の様子を知ってもらいたいと、10

月方面会の内容を動画で流しました。全員から『いいね』の

スタンプがきて嬉しかったです。今まで中々会うことが叶わな

かった有職の人達と、最寄を超えてのつながりを感じています。

豊平方面 松澤 佳子

集まりが持てない中で、個人の励みや最寄

の活動から方面につなげていきたいと願ってき

ました。11月に区民センターでのロビー展を計

画。残念ながら出来ませんでしたが、このことは皆でやって

みようと前に出る気持ちが湧きプラスの面が見られたことでし

た。また、オンライン例会の接続がきっかけに、方面でもオンラ

インをと考え始めたところです。対応できない会員への関わりを

大事に共に活動できるような仕方を考えていきたいと思います。

西方面 一戸 恵子

11月に初めてオンラインで方面会をしました。

最寄リーダーを中心に、5つある全最寄から参

加できました、オンラインに接続できない人との

つながりをどの様にしていくかが課題です。少人数の集まりが

持てるようになった7月から10月まで月一回友の家で方面会

をしました。年配の人も若い人も顔を合わせることができ嬉し

い時間を持つことができました。一日でも早く実際にみんなで

集まりが持てる日の来ることを祈っております。

中央方面 木内 いく子

コロナ禍が始まり、入会まもない会員から集

まりを持てない不安の声がありました。方面のテー

マを「皆で気持ちを寄せ合いつながろう」にしま

した。乳幼児グループＬＩＮＥで「時間しらべ」のやりとりや公園

で青空最寄もしました。また、最寄の様子を聞いたり、会員に直

接電話で近況を聞くと安心します。方面の支えに感謝です。

9月と12月に2人の入会者を与えられ大きな喜びです。コロ

ナ禍が終息し「共に学び共に働く」を実感できる交わりをした

いです。

山鼻方面 小河 清美

集まって活動が出来ていた時には、気にもと

めていなかったことが出来なくなった今、友の

会活動を支えるみんなの思いにあらためて気

づかされています。

最寄リーダーが丁寧に連絡をしてくれること、各係が今で

きる最善を尽くし、そのことに協力する人、信頼できるつなが

りが方面の大きな力になっています。

新しい年へ、みんなと希望を持ちたいと思います。

桜山方面 朝倉 美智代

うれしいことがありました。

仕事をしている若い人が退会を考えているこ

とがわかり、本当は会って話したかったのです

が、ＬＩＮＥのビデオ通話で顔を見て話すことができました。

本音で話し合ううちに「最寄にもでていない私のことを、こん

なにも思っていてくれていたんですね。友の会はあったかい

所ですね」と退会をとどまってくれました。これからも、みんな

で一人ひとりのことを、思うことを大切にしていきたいです。

真駒内方面 門脇 ますみ

有職の若い人が方面の家計勉強のため

10ヵ月決算を寄せてくれました。時間に追わ
れて忙しい毎日のことと方面の役に立つな

ら自分のを使ってくださいと方面への信頼を感

じる嬉しい言葉がありました。方面会を開けたらみんなで
見合いたいと思います。

私自身も方面の役に立ちたいという気持ち、行動を大
ことに、そしてそれが方面とつながっているという私の中で

の実感にもなっています。

白石方面 小佐野 志住子

活動自粛が長引く中でも『最寄を中心に

一人ひとりを大切に』とそれぞれができることを

重ねてきた。皆で会いたいと10月末にやっと方

面会が実現した。普段、出席できない人達ともつながりたく

て スマホ動画による「ビデオレター」の出演をお願いした。

「皆さんお元気ですか」と近況を話し始める懐かしい顔ぶれ

に私たちも熱いものがこみ上げ、改めて一人ひとりが大切な

仲間であることを確信した。つながりを大切にしていく私たち

の活動を続けたいと思う。

三角山方面 稲川 紀子

コロナ禍の今年度、一人ひとりが元気でい

て方面のみんながつながっていられることを願

い、家計簿をつけること、プラスチックフリーの

勉強を続けることを生活の目標にしてきた。久々の小学生

Ｇ会、オンラインでの勉強会などができたのは、これまでの

対面での積み重ねがあればこそ。方面便り、報告・連絡を

大事にして最寄リーダーを頼りに、会えない中でみんなの思

いがつながる努力を続け、元気に春を迎えたい。

円山方面 丹羽 淳子

心と心が近くなれるような交わりをめざしてい

ます。

方面委員会はオンラインで月に一度、行っ

ていますが、方面委員会ＬＩＮＥ、乳幼児グループＬＩＮＥ、毎

週金曜日に声を掛け合う家計ＬＩＮＥ、生活係ＬＩＮＥも盛んで

す。皆のしてみたことをまとめた方面だより「生活の種」を、

皆の手元に届けることで、仲間がいることを実感しあいた

いと思っています。



これからの日程

◇ 1月13日（水）～18日（月）
　

◇

◇

◇

◇

（A）厚別L・新札幌L・平岡L・西L・推進委員

（B）白石L・羊が丘L・豊平L　　・推進委員

（C）中央L・三角山L・円山L　　・推進委員

3月　　　　　　     　 新総リーダー紹介

委
員
会
へ

1月19日（火）委員会 各ブロックの話し合いを報告

1月20日～           方面で総リーダー候補者を絞る

2月      　　　　      話し合い・経過報告　候補者は委員会へ加わる

（D）山鼻L・桜山L・真駒内L　　・推進委員

推
進
委
員

小
佐
野

志
住
子

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
皆

で
夢
や
希
望
を
語
る
こ
と
も
今
は
ま

だ
難
し
い
状
況
か
と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
年
だ
か
ら
こ
そ
、
皆
さ
ん

が
ど
の
よ
う
な
思
い
の
中
に
い
る
の

か
を
受
け
止
め
、
会
え
な
い
か
ら
こ

そ
皆
で
共
有
し
た
い
と
考
え
『
あ
な

た
の
声
を
届
け
て
く
だ
さ
い
』
を
出

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

方
面
リ
ー
ダ
ー
か
ら
は
自
粛
続
き
の

中
で
書
け
る
の
だ
ろ
う
か
、
方
面
も

最
寄
も
オ
ン
ラ
イ
ン
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

も
つ
な
が
れ
な
い
人
が
多
い
の
に
ど

う
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い
け
ば
い
い

の
か
と
い
う
不
安
の
声
も
出
ま
し
た
。

ま
た
、
総
リ
ー
ダ
ー
選
に
つ
い
て

は
、
今
年
は
委
員
会
の
中
か
ら
選
出

し
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
、
た
く

さ
ん
の
候
補
者
が
出
た
時
に
絞
っ
て

い
け
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
意
見
も

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
話
し
合
い

を
重
ね
、
最
後
は
一
人
ひ
と
り
の
声

が
聞
き
た
い
、
い
い
こ
と
も
悪
い
こ

と
も
自
由
に
書
い
て
も
ら
い
何
と
か

方
面
で
話
し
合
っ
て
い
こ
う
と
方
面

リ
ー
ダ
ー
皆
が
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。

今
年
は
『
あ
な
た
の
声
』
を
も
と

に
方
面
を
4
つ
に
分
け
て
方
面
リ
ー

ダ
ー
と
推
進
委
員
は
オ
ン
ラ
イ
ン
を

使
っ
て
話
し
合
い
ま
す
。
自
分
の
方

面
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
他
の
方
面

の
様
子
や
思
い
な
ど
を
聞
き
合
い
な
が

ら
共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

委
員
会
で
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
出
さ
れ

た
こ
と
、
話
し
合
っ
た
こ
と
に
つ
い

て
進
め
て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ

か
ら
の
友
の
会
を
作
っ
て
い
く
一
人

と
し
て
、
率
直
な
思
い
を
書
い
て
あ

な
た
の
声
を
届
け
て
く
だ
さ
い
。

生
活
部
よ
り
「
家
計
簿
を
広
め
る

た
め
に
」
の
報
告
が
あ
り
、
そ
の
中

か
ら
三
角
山
方
面
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習

会
の
内
容
を
紹
介
し
ま
し
た
。

家
計
簿
か
ら
わ
か
る
我
が
家
の
食
卓

お
魚
調
べ
か
ら

三
角
山
方
面

佐
々
木

直
子

夫
婦
と
も
に
40
代
で
す
。
小
3
の

男
の
子
、
ワ
ン
コ
が
一
匹
い
ま
す
。

友
の
会
に
入
会
し
家
計
簿
を
つ
け

て
７
年
で
す
。
今
年
の
6
月
パ
ソ
コ

ン
家
計
簿
か
ら
ク
ラ
ウ
ド
家
計
簿

kakei

+
に
変
え
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
自
粛
期
間
は
、
家
族
全

員
が
家
で
食
べ
る
こ
と
が
増
え
て
食

費
も
増
え
ま
し
た
。
副
食
物
費
の
予

算
は
月
４
７
，
０
０
０
円
で
す
。
9

カ
月
の
平
均
は
５
１
，
３
５
０
円
で

し
た
。
肉
類
、
牛
乳
乳
製
品
、
野
菜
・

海
藻
、
菓
子
類
が
予
算
を
オ
ー
バ
ー

し
ま
し
た
。
今
回
注
目
し
た
の
は
魚

介
類
で
す
。
金
額
だ
け
み
る
と
大
体

予
算
に
近
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
実

際
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
て
い
る
の
か

調
べ
て
み
ま
し
た
。

ク
ラ
ウ
ド
家
計
簿
の
検
索
機
能
を

使
っ
て
、
1
月
か
ら
9
月
ま
で
食
べ

た
お
魚
の
金
額
を
出
し
て
み
ま
し
た
。

予
想
通
り
、
さ
け
と
さ
ん
ま
が
1
位
、

2
位
で
し
た
。
3
位
は
ま
ぐ
ろ
、
今

年
は
ま
ぐ
ろ
が
安
か
っ
た
の
で
子
ど

も
と
ま
ぐ
ろ
寿
司
を
作
っ
た
り
、
休

日
の
ら
く
ち
ん
ご
飯
に
し
て
い
ま
し

た
。
ほ
っ
け
や
さ
ば
は
時
々
買
い
、

シ
ー
チ
キ
ン
と
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
は

常
備
し
て
い
ま
す
。
塩
さ
け
と
さ
ん

ま
は
毎
月
宅
配
で
冷
凍
も
の
を
買
っ

て
常
備
し
て
い
る
の
で
困
っ
た
時
に

助
か
り
ま
す
が
、
さ
ん
ま
は
今
年
値

段
が
高
騰
し
一
時
期
は
冷
凍
も
の
も

手
に
入
ら
な
く
な
る
か
と
心
配
し
ま

し
た
。
ス
ー
パ
ー
に
行
く
と
、
旬
の

お
魚
が
お
手
頃
価
格
で
並
ん
で
い
ま

す
が
、
ど
う
や
っ
て
食
べ
た
ら
い
い

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
勇
気
を
出
し

て
買
っ
て
み
ま
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
調
理
法
を
検
索
し
見
様
見
真
似

で
作
っ
て
み
て
も
、
普
段
食
べ
慣
れ

な
い
お
魚
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
な

か
な
か
次
に
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
魚

が
グ
ラ
フ
右
側
の
魚
で
す
。

先
日
魚
の
下
処
理
や
調
理
の
コ
ツ

を
教
え
て
も
ら
い
、
ぶ
り
の
照
り
焼

き
が
美
味
し
く
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
家
族
に
も
好
評
で
し
た
。

そ
の
時
は
い
な
だ
を
使
い
ま
し
た
が
、

「
い
な
だ
が
出
世
し
て
ぶ
り
に
な
る

ん
だ
っ
て
！
」
と
子
ど
も
と
調
べ
、

世
界
が
広
が
っ
た
よ
う
な
嬉
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
色
々
な
魚
を

美
味
し
く
食
べ
る
に
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
下
処
理
の
コ
ツ
や
調
理
法
を
知
っ

て
い
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し

た
。
こ
の
調
べ
を
し
た
10
月
は
一
生

懸
命
お
魚
を
食
べ
ま
し
た
が
、
11
月

に
な
っ
て
少
し
忙
し
く
な
る
と
買
い

物
回
数
も
減
っ
て
お
肉
に
か
た
よ
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ま
た

魚
料
理
を
勉
強
し
て
さ
け
や
さ
ん
ま

以
外
の
魚
料
理
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

家
計
簿
の
中
身
を
詳
し
く
見
て
い

く
と
、
ぼ
ん
や
り
と
感
じ
て
い
た
こ

と
が
、
数
字
で
は
っ
き
り
と
表
れ
て

く
る
と
こ
ろ
が
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

他
の
人
と
も
そ
の
こ
と
で
お
話
が
出

来
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
、

自
分
で
は
思
い
つ
か
な
か
っ
た
よ
う

な
こ
と
が
生
活
に
入
っ
て
く
る
こ
と

が
あ
り
楽
し
い
で
す
。
今
回
は
金
額

だ
け
で
し
た
が
、
実
際
に
食
べ
た
量

も
知
り
た
く
な
り
ま
し
た
。
我
が
家

の
食
卓
の
変
化
も
記
録
し
て
く
れ
る

家
計
簿
、
こ
れ
か
ら
も
つ
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

推
進
委
員

小
佐
野
志
住
子
（
白
石
方
面
リ
ー
ダ
ー
）

丹
羽

淳
子

（
円
山
方
面
リ
ー
ダ
ー
）

門
脇

ま
す
み
（
真
駒
内
方
面
リ
ー
ダ
ー
）

北
畠

美
地
子
（
広
報
部
リ
ー
ダ
ー
）

大
浦

美
知
留
（
会
員
部
リ
ー
ダ
ー
）

阿
波
加
寿
美
代
（
総
リ
ー
ダ
ー
）

２０２０年１２月２２日発行 札幌友の会 （４）

２
０
２
０
年
度

家
計
簿
を
広
め
る
た
め
に

新
年
度
に
向
か
っ
て

毎月買うもの
さけ 宅配

さんま 宅配



生
活
部
リ
ー
ダ
ー

稲
村

早
苗

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て

例
年
の
よ
う
な
活
動
が
出
来
な
い
中

で
も
、
会
員
内
に
そ
し
て
外
へ
の
働

き
か
け
と
し
て
そ
の
時
々
で
精
一
杯

の
こ
と
を
し
た
年
で
し
た
。
会
員
の

家
計
力
・
生
活
力
を
強
め
た
い
。
ま

た
、
今
ま
で
の
よ
う
に
お
誘
い
で
き
な
い

中
、
出
来
る
だ
け
丁
寧
に
昨
年
の
お

客
様
と
関
わ
り
た
い
と
願
い
ま
し
た
。

白
石
方
面

12
月
１
日
講
習
会
を
心

待
ち
に
し
て
い
た
お
客
様
の
希
望
で

自
宅
に
伺
い
対
応
。
予
算
生
活
の
家

計
簿
３
冊
目
に
挑
戦
。
支
出
の
み
の

家
計
簿
で
は
得
ら
れ
な
か
っ
た
が
、

予
算
が
あ
る
こ
と
で
大
き
な
支
出
で

も
穏
や
か
な
気
持
ち
で
い
ら
れ
る
と

の
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
札
幌
方
面

12
月
12
日
・
17
日

2
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
会
を
実
施
。

有
職
者
、
遠
方
の
お
客
様
と
も
つ
な

が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

他
に
パ
ネ
ル
展
の
準
備
を
進
め
て

い
た
方
面
は
、
自
粛
の
時
期
と
重
な

り
開
催
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
友
の
会
の
活
動
や
願
い
を

発
信
で
き
る
場
所
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
大
き
な
前
進
で
す
。

他
の
方
面
で
も
、
お
客
様
か
ら
講

習
会
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。

婦
人
之
友
社
の
家
計
簿
を
つ
け
続

け
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
、
毎
年
の

講
習
会
を
待
っ
て
い
る
人
が
い
る
こ

と
、
何
よ
り
、
日
頃
の
会
員
の
丁
寧

な
関
わ
り
で
沢
山
の
人
に
家
計
簿
を

手
渡
す
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に
今
、

喜
び
と
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

パ
ネ
ル
展
を
終
え
て

厚
別
方
面
リ
ー
ダ
ー

髙
橋

佳
子

11
月
に
２
回
の
パ
ネ
ル
展
を
開
き

ま
し
た
。
友
の
会
の
紹
介
や
私
達
が

勉
強
し
て
い
る
家
計
の
こ
と
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
フ
リ
ー
の
こ
と
な
ど
を
社

会
へ
向
け
て
発
信
し
て
い
き
た
い
。

毎
年
、
家
事
家
計
講
習
会
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
る
お
客
様
の
た
め
に

見
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
、
私

達
会
員
も
目
標
を
持
つ
こ
と
で
元
気

に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
し
た
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
守

り
な
が
ら
、
北
広
島
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
は
「
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
」
と
し
て

楓
最
寄
の
公
開
最
寄
を
兼
ね
11
月
9

日
～
11
日
ま
で
開
催
、
厚
別
区
民
セ

ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
は
「
家
計
と
環
境
」

を
テ
ー
マ
に
13
日
～
15
日
の
開
催
で

し
た
。
今
ま
で
使
っ
た
こ
と
の
あ
る

表
を
活
用
し
て
展
示
し
ま
し
た
。

当
日
は
お
客
様
か
ら
質
問
も
あ
り
、

特
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
リ
ー
に
関
心

を
持
た
れ
る
方
が
多
く
「
レ
ジ
袋
を

も
ら
わ
な
い
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
努

力
し
ま
す
」
と
の
声
や
「
今
日
か
ら

で
き
る
こ
と
」
の
シ
ー
ル
を
貼
る
参

加
型
の
表
で
は
、
楽
し
そ
う
に
参
加

し
て
い
ま
し
た
。
家
計
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
表
を
子
ど
も
を
連
れ
た
若
い

母
が
興
味
深
く

見
る
姿
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

こ
の
様
な

状
況
の
中
で

も
新
し
い
こ

と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
が
で
き
、

皆
の
気
持
ち

を
寄
せ
合
わ

せ
、
外
へ
の
働
き
か
け
が
で
き
た
こ

と
は
感
謝
で
す
。

（５） 札幌友の会 ２０２０年１２月２２日発行

通
読
本

思
想
し
つ
つ

生
活
し
つ
つ

（
下
）家

計
簿
を
広
め
る
た
め
に

今
、
私
た
ち
の
で
き
る
こ
と
を

◇
お
客
様
入
場
者
数

89
人

・
パ
ネ
ル
展

厚
別
2
会
場

75
人

・
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
会

三
角
山

5
人

新
札
幌

2
回

5
人

・
方
面
会

中
央

1
人

・
最
寄
会

新
札
幌

2
人

白
石

1
人

◇
家
計
簿
拡
大
数

１
６
８
人

（
昨
年
の
72
％
）

今
年
は
誰
も
が
生
活
の
変
化
が
あ
っ

た
年
で
し
た
。
収
入
・
支
出
を
把
握

し
て
、
我
が
家
の
現
状
を
捉
え
、
新

し
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
も
多
く
の
提
出
を
待
っ
て

い
ま
す
。

真駒内方面 菊地 唯
オンラインで例会につながれたことに

感動しています。総リーダーの読書を聞いて、つながれた

自分だけでなく、つながれなかった人がたくさんいたこと
を思いました。私は今最寄リーダーをしていますが、例会
の画面を撮ったので最寄ラインで送り、例会に参加できた
ような気持ちになれるように、連絡をこれからしていきた
いと思います。

真駒内方面 生田 悦子
総リーダーの読書を心待ちにしていました。クリスマス

礼拝をしてくださる小友さんの話を先日聞くことができ、
集まれるだけではなく、すべてにつながることにつとめま
しょうと話された言葉が残り、今日と重なり、胸がいっぱ
いになっています。

家庭味には、責任という言葉があちこちに書かれていま
す。最後まで責任を負ってくれる仲間がいてくれることは

友の会の最大の武器であり、コロナ禍に
あっても一人ではないんだなあと思える
安心感は、大きな大きな支えであるのは
確かです。プラスチックフリーなど小さな
ことでも責任を持って日々の暮らしを大
切にしていきたいと改めて思いました。

豊平方面 福澤 道子
体調を崩し活動を休んでいたので、一年半ぶり

の例会をとても楽しみにしていました。
心待ちにしていた総リーダーの読書。阿波加さ

んが大切にしてきた「家族で囲む食卓の時間」そ
れが離れて暮らす今も家族をつなげていることが
素敵だと思いました。我が家の息子も中学生と大
学生になり、母親がいなくても大丈
夫なことに喜びと共に虚しさも感じ
ていました。切っても切れない関係

がいくつになっても安心な落ち着き
場所になるのなら、最後まで母親の
責任は終わらないのだと力をもらい
ました。

また「家計簿からわかる我が家の
食卓」の発表にも刺激を受けました。
我が家のお魚費は？調味料費は？と
さっそく私も家計簿を見直しています。

今回、様々な形でつながろうとする各方面の活
動の様子を聞き、新しいツールも使いながら友の
会らしい良い交わりへ希望が見えました。パソコ
ンの中でしたが、一人ひとりのお顔を見られて嬉
しい時間でした。

例会に出席して

皆
で
家
計
報
告
と
収
支
決
算
を

セ
ッ
ト
で
出
し
ま
し
ょ
う

生

活

部



初
め
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
会

新
札
幌
方
面

生
活
係
リ
ー
ダ
ー

高
橋

富
美
子

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
会
員
が
直
接

会
う
こ
と
が
出
来
な
い
活
動
自
粛
が

続
き
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら

こ
そ
来
年
に
希
望
を
持
ち
た
い
と
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
講
習
会
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
当
日
ま
で
、
何
回
も
オ
ン
ラ

イ
ン
で
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。
例

会
の
出
席
を
き
っ
か
け
に
、
オ
ン
ラ

イ
ン
に
つ
な
が
る
人
も
増
え
た
の
で
、

方
面
の
会
員
は
リ
ハ
ー
サ
ル
に
参
加

し
ま
し
た
。
「
家
計
簿
を
広
め
る
会
」

12
日
は
有
職
Ｇ
を
中
心
に
有
職
の
会

員
６
人
と
お
客
様
１
人
、
17
日
に
は

お
客
様
4
人
と
内
容
や
オ
ン
ラ
イ
ン

の
担
当
者
が
一
つ
の
画
面
上
に
集
ま

り
ま
し
た
。
内
容
は
「
家
計
簿
の
あ

る
暮
ら
し
」
「
み
ん
な
の
買
い
物
調

べ
か
ら
副
食
物
費
の
立
て
方
」
「
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
リ
ー
ラ
イ
フ
」
や

「
青
菜
を
使
っ
た
食
の
実
習
」
が
あ

り
ま
し
た
。

当
日
は
画
面
を
通
し
て
家
計
簿
の

こ
と
や
生
活
に
つ
い
て
、
お
客
様
と

行
き
交
い
を
し
な
が
ら
、
と
て
も
和

や
か
な
雰
囲
気
で
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
何
よ
り
、
小
さ
い
子
ど

も
さ
ん
と
一
緒
に
初
め
て
参
加
さ
れ

た
お
客
様
が
「
家
計
簿
は
今
の
家
計

の
状
況
を
と
ら
え
未
来
の
幸
せ
が
見

え
て
く
る
の
で
す
ね
」
の
言
葉
に
、

私
達
の
願
っ
た
家
計
簿
の
大
切
さ
が

伝
わ
っ
た
と
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

90
周
年
係

大
浦

美
知
留

「
創
立
90
年
周
年
に
向
か
っ
て
」

が
始
ま
り
、
7
月
号
で
は
札
幌
友
の

会
の
成
立
と
友
の
家
に
つ
い
て
振
り

返
り
ま
し
た
。
こ
の
90
年
私
達
は

「
子
ど
も
の
生
活
」
「
奉
仕
の
気
持

ち
」
「
環
境
を
考
え
た
生
活
」
「
時

間
の
使
い
方
・
健
全
な
家
計
」
を
大

切
に
思
い
、
使
命
と
し
て
歩
ん
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、

す
べ
て
の
会
員
活
動
が
自
粛
に
な
っ

て
集
ま
れ
な
く
な
り
、
心
か
ら
願
っ

た
の
は
、
会
員
同
士
の
つ
な
が
り
で

し
た
。
最
寄
の
慕
わ
し
い
交
わ
り
が
、

か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
っ
た
と
気

付
い
た
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と

か
ら
、
次
の
５
つ
の
テ
ー
マ
に
そ
っ

て
来
年
1
月
号
か
ら
掲
載
を
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

内
容
予
定

＊
「
子
ど
も
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る

社
会
を
願
っ
て
」

＊
「
家
庭
は
簡
素
に
社
会
は
豊
富
に
」

＊
「
次
代
に
つ
な
ぐ
地
球
の
た
め
に
」

＊
「
予
定
生
活

予
算
生
活
」

*
「
最
寄
と
私
」

・
74
の
最
寄
と
木
苺
Ｇ
か
ら

ま
た
、
ど
の
よ
う
な
90
年
を
迎
え

た
ら
良
い
の
か
を
『
あ
な
た
の
声
』

に
ど
う
ぞ
書
い
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
の
声
で
創
る
札
幌
友

の
会
の
90
周
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

２０２０年１２月２２日発行 札幌友の会 （６）

12
月
入
会
1
名

＊
動
機

＊
生
活
を
見
直
し
、
色
々
な
話
を
聞

い
て
勉
強
し
た
い

柚
木
崎

由
美
子
（
40
代
）
小
4

中
央
方
面

北
円
山
最
寄

よ
う
こ
そ
友
の
会
へ

２
０
２
１
年
度

札
幌
友
の
会
創
立

90
周
年
に
向
か
っ
て

① にんじん50ｇは千切りにしてごま油小さじ1/2で炒める。
油が回ったら砂糖小さじ1/2、塩ひとつまみで味付けして炒めた
後、熱が通り過ぎないように違う容器に入れて冷ます

② ほうれん草1袋（180ℊ）は3cmに切って茹で水気をしっかりしぼる

③ 大きいボウルに
砂糖小さじ1/2 醤油小さじ1 めんつゆ小さじ1
ごま油小さじ2 おろしにんにく小さじ1/4
長ネギ約10cm（みじん切り）半ずりごま大さじ1.5 を入れて、

混ぜておく
④ ③にほうれん草を入れて和え、①のにんじんを入れ和える
⑤ 器に盛り、飾り用のいりごま少々をふる

ほうれん草とにんじんのナムル

札幌友の会ホームぺージ

皆さんの「おうちじかん」募集します

会員ページでは、会員への連絡や、会報・予定表、

各部からのお知らせなどを随時更新しております。

冬休み、お出かけがままならない日が続きますが「おう

ちじかん」を工夫しながら過ごしている様子・お役立ち情

報など、皆さんからの情報を募集しています。どうぞお気

軽に、写真・原稿を送ってください、お待ちしています。

送信先はこちら satutomo-info@satutomo.com

コンピューター室リーダー 土田 滋美

＜材料＞
鶏ひき肉 200g
玉ねぎみじん切り大さじ1
生姜みじん切り 小さじ1/2
酒、醤油、砂糖各小さじ2
卵 1/2個 片栗粉 大さじ1/2
サラダ油 大さじ1

てり用：みりん 大さじ1
砂糖小さじ1 醤油大さじ1/2

ｵｰﾌﾞﾝﾍﾟｰﾊﾟｰ15cm×15cm１枚
けしの実または白ごま

・1/2のひき肉をから煎りする→Ａ
・上記をすり鉢に入れよくする。みじん切りにした
玉ねぎ、生姜、調味料を入れ再度よくする。

・残りのひき肉に卵、片栗粉を加えよく混ぜる→Ｂ
・ＡとＢを合わせよく混ぜる。
・材料をオーブンペーパーに厚さ2.5㎝位に平らにする
・フライパンに油をしき、オーブンペーパーを上側にして
入れ弱火で 蓋をして焼く

・オーブンペーパーをはがし、ひっくり返して弱火で焼く
・てり用の調味料を煮立たせからめる

・けしの実（または白ごま）を散らし、冷めてから切る

の し 鶏 （2013年生活講習お正月料理より）

奉
仕
部

ク
リ
ス
マ
ス
献
金
の
お
願
い

21
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
礼
拝
が
終

わ
り
、
心
豊
か
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
子

ど
も
達
の
た
め
に
教
育
の
場
を
応

援
し
た
い
と
願
い
ま
し
た
。

小
友
先
生
か
ら
牧
師
養
成
の
た

め
に
と
ご
希
望
が
あ
り
、
献
金
は

東
京
神
学
大
学
と
あ
し
な
が
育
英

会
に
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
月
公
共
費
集
金
の
時
に
皆
さ
ん

の
お
気
持
ち
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

チ
カ
ホ
（
札
幌
駅
地
下
歩
行
空
間
）

パ
ネ
ル
展
の
予
定

・
1
月
16
日
（
土
）
10
時
～
15
時

友
の
会
の
紹
介
、
環
境
、
子
ど
も
、

家
計
な
ど
の
パ
ネ
ル
で
道
行
く
人

に
友
の
会
を
広
く
お
伝
え
し
ま
す
。

12月オンライン例会は、コロナ感染拡大のため急きょ
拠点に集まらないことを決めました。9ヵ月ぶりの例
会をどんなに楽しみにしていた人がいたことでしょう。
また、出席したくてもオンラインにつながらない人を
思い、できるだけ例会の内容をそのまま伝える会報にし
たいと、広報部皆で知恵を寄せ合いました。この紙面が、
共に歩む仲間とまた一歩前を進む力になれたら嬉しい
です。これからも一人でも多くの人に読んでもらえる
ような会報にしていきたいと思います。

訪れる2021年が平安でありますように。 広報部

編集 を 終え て

☆
我
が
家
の
お
正
月
料
理
の

定
番
に
加
え
て
み
ま
せ
ん
か


