
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
く
５
月

18
日
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
全
国
大

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
発
表
者

や
出
席
者
の
表
情
が
よ
く
見
え
、

全
国
か
ら
、
世
界
か
ら
、
こ
の

日
を
心
待
ち
に
し
て
き
た
喜
び

が
画
面
越
し
に
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

山
崎
み
ど
り
さ
ん
の
礼
拝
は
、

全
国
友
の
会
創
立
の
翌
年
に
開

か
れ
た
「
家
庭
生
活
合
理
化
展

覧
会
」
の
話
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
91
年
前
に
、
２
年
か
け
て

全
国
を
巡
回
、
55
万
人
の
入
場

者
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
の
展
覧

会
。
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
驚

く
だ
け
で
な
く
、
家
庭
の
主
婦

達
の
溢
れ
ん
ば
か
り
の
熱
量
を

感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
私
が
過
去
２
回
出
席
し

た
全
国
大
会
の
礼
拝
で
も
、
こ

の
展
覧
会
の
こ
と
が
話
さ
れ
た

こ
と
を
思
う
と
、
「
生
活
合
理

化
」
は
91
年
と
い
う
時
を
超
え

て
現
在
も
私
達
の
指
針
で
あ
り
、

私
も
羽
仁
先
生
の
思
い
を
つ
な

い
で
い
く
一
人
な
の
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

聖
書
か
ら
ヨ
ハ
ネ
に
よ
る
福

音
書
13
章
34
～
35
節
の
「
あ
な

た
が
た
に
新
し
い
掟
を
与
え
る
。

互
い
に
愛
し
合
い
な
さ
い
」
と

い
う
言
葉
を
引
用
さ
れ
、
「
新

し
い
掟
と
は
愛
。
愛
を
持
っ
て

仲
間
と
続
け
る
こ
と
、
そ
れ
が

大
事
と
思
っ
て
ほ
し
い
。
そ
れ

が
友
の
会
の
出
発
点
で
あ
り
、

小
よ
り
大
へ
で
す
」
と
呼
び
か

け
ら
れ
ま
し
た
。
私
達
が
ご
み

の
問
題
、
排
水
の
こ
と
、
Ｃ
О

２
排
出
量
の
削
減
、
時
間
の
こ

と
、
家
計
簿
な
ど
、
毎
年
の
よ

う
に
講
習
会
で
呼
び
か
け
て
き

た
こ
れ
ら
の
こ
と
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
と
い
う
世
界
共
通
の
目
標
と

重
な
り
ま
す
。
自
然
界
の
中
に

生
き
る
人
間
の
責
任
を
い
つ
も

思
い
、
他
者
へ
の
愛
を
深
め
な

が
ら
、
家
庭
生
活
を
積
み
重
ね

て
、
も
っ
と
外
へ
向
か
っ
て
い

き
た
い
と
思
わ
さ
れ
る
礼
拝
で

し
た
。

著
作
集
の
中
で
、
「
早
起
き

は
よ
い
け
れ
ど
も
辛
い
な
と
い

う
の
は
、
従
来
の
習
慣
と
、
進

歩
を
希
う
心
と
の
間
に
、
誰
で

も
経
験
す
る
こ
と
」
と
書
い
て

あ
り
ま
す
。
私
の
生
活
を
振
り

返
る
時
、
「
健
康
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
」
と
言
い
な
が
ら
、
夜

遅
く
ま
で
ダ
ラ
ダ
ラ
と
起
き
て

い
た
り
、
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

減
ら
そ
う
」
と
呼
び
か
け
な
が

ら
、
い
つ
ま
で
も
お
に
ぎ
り
の

ラ
ッ
プ
を
や
め
ら
れ
な
い
自
分

に
思
い
当
た
り
ま
す
。
言
っ
て

い
る
こ
と
と
や
っ
て
い
る
こ
と

の
違
い
に
ば
か
り
目
が
い
き
ま

す
が
、
私
の
生
活
の
中
に
も
実

は
「
よ
く
な
っ
て
い
き
た
い
」

と
い
う
小
さ
な
祈
り
が
あ
る
こ

と
に
気
づ
き
ま
す
。
誰
の
生
活

に
も
き
っ
と
祈
り
が
あ
り
、
生

活
と
祈
り
は
切
り
離
せ
な
い
、

そ
れ
が
一
致
す
る
よ
う
に
奮
発

し
て
い
く
こ
と
が
、
合
理
的
生

活
に
向
か
う
こ
と
で
は
な
い
か

と
よ
う
や
く
私
な
り
に
思
え
て

き
ま
し
た
。
思
っ
て
も
ま
だ
そ

こ
に
い
け
な
い
自
分
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
を
受
け
入
れ
奮
い
立

た
せ
て
く
れ
る
言
葉
が
ほ
し
い
、

一
緒
に
し
て
く
れ
る
仲
間
が
ほ

し
い
と
思
う
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
私
が
友
の
会
に
い
る
意
味

は
こ
こ
に
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

91
年
前
と
は
生
活
様
式
も
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
が
、
私
達

が
生
活
者
で
あ
る
こ
と
に
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
。
私
達
の
足
元

の
生
活
が
、
私
達
の
祈
り
が
よ

い
社
会
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
小
さ
い
視
点
か
ら
大
き
い

視
点
へ
、
小
さ
い
輪
か
ら
大
き

い
輪
へ
、
小
さ
い
活
動
か
ら
大

き
い
活
動
へ
、
小
さ
い
愛
か
ら

大
き
い
愛
へ
、
と
い
う
言
葉
に

置
き
換
え
る
と
、
「
小
よ
り
大

へ
」
と
い
う
こ
と
が
身
近
に
感

じ
ら
れ
ま
す
。
で
き
る
こ
と
は

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
転
が
っ
て
い

て
、
何
か
を
始
め
て
み
た
く
な

る
よ
う
な
気
分
に
な
る
の
が
不

思
議
で
す
。

今
回
の
全
国
大
会
で
、
活
動

の
中
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
大

事
な
も
の
、
情
熱
、
祈
り
、
愛

と
い
う
こ
と
が
確
か
め
ら
れ
、

よ
い
こ
と
に
向
か
っ
て
い
き
た

い
と
い
う
気
持
ち
を
強
く
し
て

い
ま
す
。

（１） 札幌友の会 ２０２１年６月２３日発行

第６６３号
２０２１年 ６月
札幌友の会

会

報

６月２３日現在

会 員 数６６１人

厚 別 ５３

新 札 幌 ５３

平 岡 ４１

白 石 ６０

羊 が 丘 ４９

豊 平 ４９

西 ４８

三 角 山 ４９

中 央 ５２

円 山 ５３

山 鼻 ４２

桜 山 ４５

真 駒 内 ５４

木 苺 ８

通 信 ５

3月末より１０人減

札
幌
友
の
会
創
立
90
周
年

創
立
者
の
思
い
を
つ
な
ぐ
一
人
と
し
て

総
リ
ー
ダ
ー

北
畠

美
地
子

２
０
２
１
年
度

札
幌
友
の
会
の
テ
ー
マ

・
創
立
90
周
年

友
の
会
の
志
を
つ
な
い
で
い
く
一
人
ひ
と
り
に

・
ど
の
年
代
も
生
き
生
き
と

友
と
の
交
わ
り
を
大
切
に

通
読
本

羽
仁
も
と
子
選
集
「
人
生
の
朝
の
中
に
」

各
個
人
の
合
理
的
生
活
、
人
の

世
の
最
も
小
さ
き
一
社
会
で
あ
る

と
こ
ろ
の
家
庭
生
活
の
合
理
化
、

続
い
て
大
い
な
る
社
会
の
合
理
化
、

小
よ
り
大
へ
の
順
序
に
お
い
て
、

小
は
大
を
つ
く
り
、
大
は
ま
た
小

を
助
け
て
、
合
理
的
な
る
生
活
が

築
か
れ
つ
つ
、
そ
の
上
に
打
建
て

ら
れ
る
文
化
も
、
つ
く
り
出
さ
れ

る
文
明
も
、
本
当
の
も
の
に
な
っ

て
く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

「
生
活
合
理
化
」

真
理
の
か
が
や
き



感
動
し
た
全
国
大
会

新
札
幌
方
面
リ
ー
ダ
ー

水
野

由
実

各
地
の
総
リ
ー
ダ
ー
点
呼
が
始

ま
っ
た
。
北
海
道
が
終
わ
り
東
北

九
州
、
沖
縄
と
「
今
、
日
本
が
一

つ
」
と
ボ
ル
テ
ー
ジ
上
が
っ
て
い

た
ら
更
に
ロ
ン
ド
ン
や
サ
ン
パ
ウ

ロ
な
ど
海
外
に
ま
で
続
き
「
え
っ
、

ブ
ラ
ジ
ル
、
今
ロ
ン
ド
ン
真
夜
中

だ
よ
ね
」
そ
し
て
間
髪
入
れ
ず
に

『
こ
こ
に
全
国
友
の
会
大
会
が
成

立
致
し
ま
し
た
』
と
の
宣
言
を
聞

き
、
そ
の
ス
ケ
ー
ル
の
偉
大
さ
の

中
に
こ
れ
か
ら
自
分
も
参
加
す
る

の
だ
と
、
と
て
も
身
が
引
き
締
ま

り
、
そ
し
て
ワ
ク
ワ
ク
し
た
。
そ

の
気
持
ち
の
ま
ま
礼
拝
に
入
り
、

讃
美
歌
が
始
ま
り
「
今
、
世
界
の

１
１
４
９
人
が
一
緒
に
歌
っ
て
い

る
」
と
思
う
と
涙
が
ど
っ
と
あ
ふ

れ
て
き
た
。

山
崎
み
ど
り
さ
ん
の
お
話
は
91

年
前
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か

の
よ
う
で
、
私
は
特
に
、
羽
仁
先

生
が
言
わ
れ
た
言
葉
に
は
っ
と
し

た
。
『
何
の
た
め
に
こ
の
会
は
あ

る
の
か
』
で
は
ど
う
し
た
ら
良
い

の
か
と
い
う
疑
問
に
山
崎
さ
ん
は

『
友
の
会
だ
け
が
良
い
こ
と
を
し

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
何
か
行

事
を
し
た
、
し
な
か
っ
た
、
そ
ん

な
こ
と
で
は
な
い
。
二
人
以
上
で

友
の
会
は
で
き
る
。
お
年
寄
り
で

も
、
泣
き
ぐ
ず
っ
て
い
る
子
ど
も

で
も
、
交
通
整
理
の
お
じ
さ
ん
で

も
、
隣
の
人
に
声
を
か
け
る
こ
と

な
ど
日
々
の
生
活
の
中
に
必
ず
で

き
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
が
愛
の

あ
る
建
設
だ
』
と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

私
に
は
信
念
と
か
情
熱
が
足
り

な
い
と
少
し
し
ぼ
ん
で
い
た
が

「
何
も
大
き
い
こ
と
を
し
よ
う
と

し
な
く
て
い
い
ん
だ
。
本
当
に
小

さ
な
で
き
る
こ
と
か
ら
で
い
い
ん

だ
」
と
心
か
ら
思
え
た
。
そ
し
て

全
世
界
に
会
員
1
万
５
千
人
以
上

も
い
る
の
だ
か
ら
、
す
そ
野
は
限

り
な
い
じ
ゃ
な
い
と
希
望
を
持
っ
た
。

小
さ
な
行
動
で
も

大
き
な
力
に

円
山
方
面
リ
ー
ダ
ー

渡
部

祥
子

今
年
で
入
会
し
て
10
年
が
経
ち

ま
す
。
乳
幼
児
、
生
活
団
と
8
年

間
子
ど
も
を
連
れ
て
活
動
に
参
加

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
期
は
子

ど
も
の
た
め
に
友
の
会
活
動
を
し

て
い
る
気
持
ち
が
強
く
、
忙
し
く

て
も
「
子
ど
も
の
た
め
」
と
思
え

て
い
ま
し
た
。
2
年
前
に
長
男
が

小
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
「
何
の

た
め
に
？
」
と
考
え
る
こ
と
が
増

え
ま
し
た
。
「
自
分
の
た
め
に
」

時
間
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
気
持

ち
が
強
く
「
こ
れ
で
い
い
の
か
な
？
」

と
思
う
時
も
度
々
あ
り
ま
し
た
。

今
回
、
全
国
大
会
に
参
加
し
、
自

分
の
小
さ
な
行
動
の
一
つ
一
つ
が

社
会
、
そ
し
て
次
世
代
を
考
え
た

行
動
で
、
自
分
の
家
庭
の
た
め
だ

け
に
し
て
き
た
こ
と
で
は
な
い
こ

と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

山
崎
み
ど
り
さ
ん
が
力
強
く
伝

え
ら
れ
た
『
グ
ル
ー
プ
で
や
れ
ば

良
い
の
で
す
。
1
回
、
2
回
失
敗

し
た
く
ら
い
で
諦
め
な
い
こ
と
で

す
』
と
い
う
羽
仁
先
生
の
言
葉
を

聞
き
、
私
は
方
面
の
活
動
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。
方
面

で
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
リ
ー
の

一
つ
と
し
て
、
調
理
ご
み
を
乾
か

す
こ
と
を
続
け
て
い
ま
す
。
私
も

継
続
し
て
い
ま
す
が
、
皆
と
や
ら

な
け
れ
ば
、
「
一
人
で
や
っ
て
も

意
味
な
い
し
」
と
き
っ
と
思
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。

共
に
励
む
仲
間
が
集
ま
れ
ば
、

一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
行
動
で
も

大
き
な
力
に
な
り
、
そ
れ
が
環
境

礼

拝

《
全
国
大
会
に
出
席
し
て

》

家庭生活
合理化展覧会
（1931年）

開
会
式

各
地
友
の
会
代
表
点
呼

大
会
成
立

礼
拝

山
崎

み
ど
り

讃
美
歌

27
番

２
９
１
番

聖
書

ヨ
ハ
ネ
に
よ
る
福
音
書

13
章
34
～
35
節

リ
ー
ダ
ー
抱
負

婦
人
之
友
社
よ
り

自
由
学
園
よ
り

会
員
数
の
報
告
か
ら

響
き
合
う
交
わ
り

各
地
の
活
動
か
ら

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

私
た
ち
の
実
践

子
ど
も
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
社
会
に

経
済
の
報
告

中
央
部
会
計

わ
れ
ら
の
公
共
費

協
力
経
済

公
益
財
団
法
人
全
国
友
の
会

振
興
財
団
か
ら

閉
会
式

全
国
友
の
会
中
央
委
員
承
認

「
友
の
国
」
合
唱

２
０
２
１
年
度

全
国
友
の
会
大
会

主
題

愛
と
協
力
の
社
会
を
め
ざ
し

真
の
合
理
的
生
活
を
広
め
る

5
月
18

日
（
火
）
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
催

２０２１年６月２３日発行 札幌友の会 （２）

自由学園記念講堂
大会を行う会場



の
た
め
、
次
世
代
の
た
め
に
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
を
感
じ
ら
れ
て

い
る
こ
と
は
大
き
な
恵
み
な
ん
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

目
の
前
の
小
さ
な
こ
と
か
ら
こ
つ

こ
つ
や
っ
て
い
こ
う
、
そ
れ
が
未

来
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
信
じ
て

歩
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

生
活
合
理
化
を
め
ざ
し
て

桜
山
方
面
リ
ー
ダ
ー由

利

綾
子

礼
拝
の
中
に
１
９
３
１
年
の
婦

人
之
友
に
東
京
市
の
職
員
と
の

「
ご
み
の
座
談
会
」
の
話
が
あ
り

ま
し
た
。
当
時
ご
み
は
、
燃
え
る

物
も
燃
え
な
い
物
も
一
緒
に
捨
て

ら
れ
て
お
り
、
清
掃
員
が
手
を
入

れ
て
ご
み
の
中
か
ら
ビ
ン
や
缶
を

取
り
出
し
て
い
た
。
羽
仁
先
生
が

「
人
に
さ
せ
て
は
い
け
な
い
。
箱

を
つ
く
り
、
捨
て
る
人
が
ビ
ン
や

缶
を
分
け
た
ら
良
い
で
は
な
い
か
。

な
に
よ
り
人
道
上
か
ら
で
す
」
さ

ら
に
「
１
回
２
回
失
敗
し
た
く
ら

い
で
ど
う
し
て
駄
目
と
い
う
の
で

す
か
！

」
と
語
っ
て
い
る
。

私

は
、
羽
仁
先
生
は
、
清
掃
員
の
人

権
を
大
切
に
す
る
べ
き
だ
と
い
う

こ
と
と
、
ご
み
を
出
す
人
の
責
任

を
言
い
た
い
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

合
理
化
と
は
理
に
か
な
っ
た
こ

と
。
根
本
を
知
り
、
ど
う
解
決
す

る
か
を
考
え
実
行
す
る
こ
と
で
あ

り
、
そ
の
根
っ
こ
に
は
、
自
然
や

人
へ
の
愛
が
あ
っ
て
の
こ
と
。

今
、
札
幌
友
の
会
で
、
取
り
組

も
う
と
し
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、

ま
さ
に
「
生
活
合
理
化
」
そ
の
も

の
で
、
目
指
し
て
い
る
方
向
は
確

か
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
前
向
き
に

山
鼻
方
面
リ
ー
ダ
ー

深
澤

二
美

今
の
時
代
に
合
っ
た
友
の
会
は

ど
ん
な
も
の
か
、
方
面
の
方
々
と

考
え
る
こ
と
が
今
年
の
テ
ー
マ
で

す
。
大
会
も
そ
の
視
点
か
ら
聞
き

ま
し
た
。
で
も
、
考
え
が
古
く
、

友
の
会
の
枠
に
囚
わ
れ
て
い
た
の

は
、
私
自
身
で
し
た
。
な
ん
で
も

思
っ
た
こ
と
を
、
で
き
る
こ
と
か

ら
や
っ
て
み
れ
ば
い
い
の
で
す
。

大
会
か
ら
、
厳
し
い
時
で
も
情
熱

が
状
況
を
変
え
て
い
く
、
工
夫
が

生
ま
れ
る
、
友
の
会
の
前
向
き
さ

と
、
80
代
、
70
代
会
員
の
強
い
思

い
、
柔
軟
な
発
想
が
心
に
残
り
ま

し
た
。

サ
ン
パ
ウ
ロ
友
の
会
で
は
平
均

年
齢
が
80
才
近
く
で
あ
り
な
が
ら

一
般
ブ
ラ
ジ
ル
人
女
性
に
羽
仁
も

と
子
先
生
の
精
神
と
生
活
の
知
恵

を
分
か
ち
合
い
た
い
と
生
活
展
を

開
く
夢
を
も
っ
て
努
力
す
る
姿
に

す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
東
京
第

四
友
の
会
のk

a
k
e
i

+
の
報
告
で

は
「
80
代
の
会
員
が
使
っ
て
広
め

な
け
れ
ば
未
来
に
続
か
な
い
」
と

そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
驚
き
ま
し
た
。

本
来
、
友
の
会
は
自
分
達
の
生

活
の
改
善
、
工
夫
を
共
有
し
、
励

む
場
で
あ
り
、
教
え
て
も
ら
う
場

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
関
わ
り
、

生
活
勉
強
、
ど
こ
か
ら
で
も
深
い

学
び
が
あ
る
と
、
大
会
で
あ
ら
た

め
て
感
じ
ま
し
た
。
山
鼻
方
面
み

ん
な
で
何
が
で
き
る
か
、
こ
れ
か

ら
の
活
動
が
楽
し
み
で
す
。

心
豊
か
な
暮
ら
し
の
種

三
角
山
方
面
リ
ー
ダ
ー

佐
々
木

直
子

編
集
長
の
羽
仁
曜
子
さ
ん
は
お

話
の
中
で
「
こ
れ
以
上
、
自
然
環

境
に
負
荷
を
か
け
な
い
社
会
を
次

世
代
に
渡
し
た
い
、
心
豊
か
な
暮

ら
し
を
重
ね
、
そ
の
種
を
ま
く
よ

う
な
記
事
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
婦
人
之

友
で
3
年
前
か
ら
始
ま
っ
た
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
フ
リ
ー
の
特
集
を
き
っ

か
け
に
、
方
面
で
勉
強
し
、
我
が

家
で
も
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
挑

戦
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
将
来

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
減
ら
す
研
究
者

か
、
エ
コ
商
店
を
開
き
た
い
と
言

う
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
か
ら
も

刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

6
月
号
に
掲
載
さ
れ
た
三
角
山

方
面
の
成
田
さ
ん
の
記
事
「
コ
ロ

ナ
禍
、
食
費
を
見
直
す
」
を
方
面

の
み
ん
な
で
読
み
ま
し
た
。
そ
の

後
、
若
い
会
員
か
ら
買
い
物
の
仕

方
を
工
夫
し
た
と
報
告
が
あ
り
、

私
も
3
日
分
の
献
立
を
立
て
る
よ

う
に
し
た
ら
夕
方
の
時
間
に
少
し

余
裕
が
で
き
て
き
ま
し
た
。

記
事
を
読
ん
で
生
活
が
変
わ
り
、

読
者
の
生
活
に
よ
っ
て
記
事
が
で

き
る
、
読
者
と
共
に
つ
く
る
雑
誌

な
ん
だ
な
と
実
感
し
ま
す
。
自
分

達
の
生
活
か
ら
良
い
社
会
へ
と
願

う
友
の
会
活
動
と
重
な
り
ま
す
。

み
ん
な
で
も
っ
と
一
緒
に
読
ん
で

い
き
た
い

と
思
い
ま

す
。

あ
わ
て
ず
一
歩
ず
つ

中
央
方
面
リ
ー
ダ
ー

広
瀬

か
ず
み

今
回
初
め
て
参
加
し
て
、
特
に

心
に
残
っ
た
の
は
、
武
生
友
の
会

の
6
人
の
入
会
が
あ
っ
た
話
で
す
。

調
理
実
習
し
か
興
味
の
な
い
お
客

様
に
、
ず
っ
と
声
か
け
を
続
け
、

友
の
会
の
良
さ
が
伝
わ
り
入
会
に

至
り
ま
し
た
。

以
前
知
人
が
よ
そ
の
友
の
会
に

お
客
様
で
参
加
し
て
3
回
目
く
ら

い
で
入
会
す
る
か
し
な
い
か
決
め

る
よ
う
に
言
わ
れ
、
迷
っ
て
や
め

た
方
が
い
ま
し
た
。
そ
の
話
を
聞

い
て
興
味
が
あ
る
お
客
様
な
の
に

も
っ
た
い
な
い
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。
相
手
の
気
持
ち
を
ま
ず
受
け

止
め
な
が
ら
コ
ツ
コ
ツ
良
さ
を
素

直
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

私
は
4
年
間
友
人
を
家
事
家
計

講
習
会
や
小
学
生
Ｇ
に
声
を
か
け

続
け
、
年
に
一
回
の
ペ
ー
ス
で
参

加
し
て
く
れ
て
昨
年
入
会
に
至
り

ま
し
た
。
私
自
身
友
人
だ
か
ら
こ

そ
義
理
で
入
会
し
て
欲
し
く
な
い
、

納
得
し
て
入
会
し
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
し
た
。
即
入
会
で
な
く
て

リ
ー
ダ
ー
抱
負
か
ら

婦
人
之
友
社
よ
り

会
員
数
の
報
告
か
ら

著作集に書かれて
いる大芝生

（３） 札幌友の会 ２０２１年６月２３日発行



も
友
の
会
に
触
れ
て
気
持
ち
や
子

育
て
が
楽
に
な
る
人
が
増
え
て
い

く
だ
け
で
も
立
派
な
活
動
だ
と
思

え
ま
し
た
。

こ
の
大
会
で
、
こ
ん
な
時
で
も

で
き
る
こ
と
が
必
ず
あ
る
！
を
全

国
か
ら
伝
え
て
頂
き
ま
し
た
。
方

面
の
人
達
と
共
に
あ
わ
て
ず
一
歩

ず
つ
気
持
ち
を
通
じ
合
い
な
が
ら

歩
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

子
ど
も
の
自
立
を
応
援
し
て

平
岡
方
面
リ
ー
ダ
ー小

川

利
恵

大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
在
会
70
年

の
方
」
に
い
つ
も
笑
顔
で
集
ま
り

に
参
加
さ
れ
て
い
る
同
じ
方
面
の

三
山
孝
子
さ
ん
の
お
名
前
が
あ
っ

た
。
「
友
の
会
は
、
自
分
だ
け
で

は
な
く
世
の
中
の
全
て
の
人
が
良

く
な
る
よ
う
に
と
祈
り
と
願
い
を

も
っ
て
生
活
を
す
る
と
こ
ろ
」
と

私
達
に
伝
え
て
く
だ
さ
る
大
先
輩

が
方
面
に
い
て
く
れ
る
こ
と
が
あ

り
が
た
く
、
嬉
し
い
。
「
恩
返
し

で
は
な
く
恩
送
り
を
し
た
い
。
恩

送
り
と
は
、
そ
の
人
に
返
す
の
で

は
な
く
、
次
世
代
に
つ
な
い
で
い

く
こ
と
だ
」
と
い
う
土
浦
友
の
会

の
言
葉
が
ス
ッ
と
心
に
入
っ
た
。

ま
た
島
原
友
の
会
の
報
告
か
ら

子
ど
も
食
堂
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

さ
れ
て
い
る
人
の
話
の
中
に
「
一

緒
に
作
り
、
一
緒
に
食
べ
る
。
こ

れ
は
何
で
も
買
え
ば
揃
う
世
の
中

だ
が
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
食
材

を
育
て
、
食
事
を
作
る
、
そ
し
て

食
卓
を
囲
む
こ
と
で
『
子
ど
も
の

自
立
』
に
も
つ
な
が
る
」
と
聞
き
、

我
が
家
の
二
人
の
娘
の
こ
と
が
頭

に
浮
か
ん
だ
。
「
家
族
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
一
つ
で
も
い
い
か

ら
子
ど
も
に
任
せ
て
み
て
」
と
最

寄
の
人
に
言
わ
れ
、
今
ま
で
幼
い

こ
ろ
か
ら
親
子
で
一
緒
に
続
け
て

き
た
こ
と
で
、
私
が
疲
れ
て
横
に

な
っ
て
い
る
と
ケ
ン
カ
し
な
が
ら

も
協
力
し
て
夕
飯
を
作
っ
て
く
れ

る
こ
と
も
あ
る
。

買
え
ば
済
む
、
与
え
れ
ば
よ
い

と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
親
が
子

ど
も
と
何
か
を
一
緒
に
す
る
こ
と
、

過
ご
す
こ
と
、
任
せ
る
こ
と
が
大

切
な
ん
だ
と
実
感
し
た
。

各
地
の
活
動
か
ら

六
月
例
会
に
出
席
し
て

山
鼻
方
面

中
西

章
子

ス
マ
ホ
な
ど
機
械
が
苦
手
な
私

は
、
例
会
は
会
報
を
読
む
こ
と
で
参

加
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
後
最
寄
や

方
面
の
人
達
の
協
力
が
あ
っ
て
、
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

例
会
で
は
自
由
学
園
の
映
像
や

大
会
の
報
告
を
直
接
聞
い
て
、
と
て

も
熱
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。つ

な
が
る
っ
て
い
い
で
す
ね
。
温
か
く

て
ジ
ー
ン
と
き
ま
し
た
。
離
れ
た
と

こ
ろ
に
い
る
人
と
も
、出
か
け
る
こ

と
が
難
し
く
て
も
、
皆
さ
ん
の
元
気

な
姿
も
見
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

六
月
オ
ン
ラ
イ
ン
例
会

六
月
三
日
（
木
）

司
会

梁
田
（
厚
別
方
面
リ
ー
ダ
ー
）

讚
美
歌

二
七
番

友
の
国

読
書

「
生
活
合
理
化
」

～
真
理
の
か
が
や
き
～

総
リ
ー
ダ
ー

二
〇
二
一
年
度

全
国
友
の
会
大
会
報
告

水
野

由
利

渡
部

佐
々
木

岡
本

広
瀬

横
山

小
川

深
澤

二
〇
二
一
年
度

全
国
子
ど
も
研
究
会

出
席
者
紹
介

安
全
で
美
味
し
い

寧
楽
の
豚
肉
を
食
卓
に

家
計
簿
つ
け
ま
し
ょ
う

七
月
例
会
の
お
知
ら
せ

新
入
転
入
お
客
様
紹
介

実
務
報
告

実
務

山
鼻
方
面
・
広
報
部

ピ
ア
ノ

和
佐
（
西
）

出
席
者
２
２
２
名
（
34
％
）

２０２１年６月２３日発行 札幌友の会 （４）

☆７月オンライン例会
7月は札幌友の会の誕生月です。創立者の人生を

たどりながら、これまでの歩みを振り返ります。
・７月１日（木）10時半～

・７月３日（土）10時～

読書 「思想しつつ 生活しつつ 祈りつつ」
羽仁もと子選集 「人生の朝の中に」

札幌友の会創立90周年

☆婦人之友を読む会
・７月１日（木）

例会後 午後１時半～３時

婦人之友、明日の友 かぞくのじかん から

心に残った記事を語り合いましょう
（出入り自由、少しの時間でも参加してください）

講 習 部 オンライン講習会のお誘い 講習部リーダー 小佐野 志住子

会えない中でも活動できるようにと願いオンラインで講習会を始めています。基本のことから丁寧に、今更聞けな

いと思うことも声を出せる場です。行き交いをしながら楽しく進む参加型で７月からは実習も始まります。

どうぞご参加ください。詳しくはホームページをご覧ください。

ウェルネス倶楽部

心と体の健康維持のきっかけ作りに

自宅でできる運動と食のお話

日時： 7/28・8/25・9/22・10/27

いずれも水曜日 14時～70分

講師：藤田まゆみさん (厚別方面)

講習料：4回で1500円

申し込み締め切り 7/20日（火）

小佐野まで

生活工芸

「身近なものを使って

親子でスタンピング」

日時：7月28日（水）

10時～11時（無料）

申し込み締め切り

7/20（火）村田まで

夏休み

おうち時間をたのしく

手を動かす会
楽しい針仕事オンライン講習会Vol.2
「ボタンをきれいに丈夫につけましょう」
日時：7月14日（水）10時半～11時半
講習料：300円 定員：30名

申し込み締め切り 7/6（火）竹井まで

羽仁もと子記念館



物
の
な
い
時
代
、
子
ど
も
達
の
服
は
ほ

と
ん
ど
作
り
ま
し
た
。
布
を
見
つ
け
て
き

て
は
三
人
お
そ
ろ
い
を
縫
い
、
編
み
物
も

頑
張
り
ま
し
た
。
本
が
好
き
で
婦
人
之
友

は
毎
月
が
楽
し
み
で
し
た
。
目
新
し
く
、

進
歩
的
な
考
え
方
に
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

総
リ
ー
ダ
ー
が
全
国
大
会
が
あ
る
け
れ
ど

行
た
い
人
は
手
を
上
げ
て
と
言
わ
れ
、
思

わ
ず
す
っ
と
手
を
上
げ
、
行
く
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。
今
な
ら
幼
児
が
い
る
と
一

瞬
と
ど
ま
り
そ
う
で
す
が
、
そ
の
と
き
は

行
っ
て
み
た
い
思
い
が
先
に
立
ち
ま
し
た
。

最
寄
り
の
人
た
ち
に
沢
山
助
け
て
も
ら
い

出
か
け
る
こ
と
が
で
き
、
感
謝
で
し
た
。

長
い
友
の
会
生
活
の
中
で
一
番
大
切
に

し
て
き
た
こ
と
は
食
事
で
す
。
魚
・
肉
１

豆
１
野
菜
４
を
目
標
に
、
で
き
な
い
な
が

ら
も
や
っ
て
き
ま
し
た
。
友
の
会
で
忙
し

く
や
っ
て
き
た
こ
と
が
今
の
自
分
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
何
よ
り
思
い

を
同
じ
に
、
一
生
懸
命
な
仲
間
に
支
え
ら

れ
て
こ
こ
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

皆
さ
ん
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

5
年
前
に
夫
、
娘
夫
婦
と
一
緒
に
八
戸

の
「
羽
仁
も
と
子
記
念
館
」
に
行
け
た
こ

と
は
、
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
98
才
元
気
に
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

（
次
女
の
平
岡
方
面

氷
見
裕
子
さ
ん
が
、

聞
い
て
く
れ
ま
し
た
）

平岡方面 三山 孝子さん（1942年入会 98歳)
み つやま

円山方面 宮町 久美さん（1949年入会 90歳）

＜

お
手
紙
か
ら＞

車
椅
子
に
な
っ
て
四
年
、
多
く
の
人
の

助
け
の
中
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
右
眼
は

失
明
、
左
眼
は
医
学
の
進
歩
で
か
ろ
う
じ

て
ま
だ
見
え
て
い
ま
す
が
、
す
べ
て
の
も

の
が
取
り
去
ら
れ
て
も
貴
女
は
神
を
信
じ

ま
す
か
と
問
い
か
け
て
い
ま
す
。

70
年
前
初
め
て
全
国
大
会
に
出
席
し
た
時
、
羽
仁
先
生

は
、
小
さ
い
体
に
着
物
姿
で
ス
テ
ー
ジ
を
行
っ
た
り
来

た
り
、
時
に
は
ス
テ
ー
ジ
か
ら
降
り
て
皆
の
中
に
入
り
、

「
こ
の
こ
と
が
わ
か
る
か
」
「
こ
の
こ
と
は
大
事
な
こ

と
だ
よ
」
と
熱
心
に
問
い
か
け
ら
れ
て
お
ら
れ
た
姿
が

浮
か
び
ま
す
。
羽
仁
先
生
に
お
目
に
か
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
人
も
少
な
く
な
り
、
創
立
者
と
ふ
れ
る
こ
と
が
な

く
な
っ
た
今
、
著
作
集
を
深
く
読
み
、
今
こ
の
時
代
に

何
を
す
べ
き
か
、
た
ず
ね
る
心
を
強
く
し
た
い
で
す
。

生
命
を
終
え
ら
れ
る
ま
で
造
ら
れ
た
る
者
と
し
て
の
道
を
生
涯
歩

ま
れ
、
そ
の
生
き
た
言
葉
が
詰
ま
っ
て
い
る
著
作
集
を
も
っ
と
身
近

な
も
の
と
し
て
読
み
た
い
。
集
ま
り
で
読
む
所
を
目
を
通
し
て
く
る

だ
け
で
は
な
く
、
生
活
し
て
生
き
た
真
実
な
気
持
ち
を
話
し
聞
き
合

え
る
読
書
が
も
っ
と
出
来
る
と
良
い
と
願
わ
れ
ま
す
。
そ
の
ゆ
と
り

を
生
活
の
中
に
持
つ
こ
と
は
生
き
方
の
急
所
で
す
。
（
中
略
）

私
達
に
は
今
、
こ
の
時
代
か
ら
出
さ
れ
て
い
る
数
々
の
宿
題
が
あ

り
ま
す
。
同
じ
時
代
を
共
に
生
き
て
い
る
者
と
し
て
、
一
人
ひ
と
り

の
自
由
に
任
さ
れ
て
い
る
時
間
を
共
に
気
前
よ
く
出
し
て
生
き
て
い

き
た
い
。
ど
う
か
見
え
ざ
る
方
か
ら
問
い
か
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
、

聞
こ
え
ま
す
よ
う
に
。
次
の
時
代
の
為
に
じ
っ
く
り
根
を
張
る
生
活

を
共
に
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。＜

一
部
抜
粋＞

（５） 札幌友の会 ２０２１年６月２３日発行

共
に
歩
む
人
と
し
て

宮
町

久
美

３つの世代にわたる

全 国 主 婦 座 談 会

★若い主婦たちは語る★

力を育て社會のために役立てたい

三山さんは全国大会に

出席後、婦人之友の座

談会に参加されました。

会報2008年9月号より

友の会と共に70年を歩んで
昨年、全国友の会創立90周年記念大会に在会70年の会員が招待される予定でしたが、コ

ロナ禍のため叶いませんでした。今年の全国大会で配布されたプログラムには「2020年度

在会70年会員」として札幌からはお二人のお名前がありました。お二人とも小樽友の会青

年班で入会されました。「友の会とは何ぞ」と問い続け祈り続け、友の会会員として誇り

を持って先を歩んでくださったことに、感謝の気持でいっぱいです。

今の気持ちを寄せてもらいました。また、過去の資料から足跡の一部をご紹介します。

総リーダー 北畠 美地子

全
国
友
の
会
創
立
80
年
に
向
か
っ
て



２０２１年６月２３日発行 札幌友の会 （６）

安
全
で
美
味
し
い
豚
肉
を
食
卓
へ

共
働
学
舎
肉
リ
ー
ダ
ー

湯
浅

由
美
子

寧
楽
の
豚
は
人
が
住
め
る
く

ら
い
快
適
な
豚
舎
で
北
海
道
産

の
小
麦
を
食
べ
て
抗
生
物
質
を

使
わ
ず
、
飼
育
期
間
も
通
常
６
ヵ

月
の
と
こ
ろ
を
８
ヵ
月
か
け
て

大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

豚
肉
を
市
場
に
卸
す
と
価
格

は
生
産
コ
ス
ト
と
ほ
ほ
同
じ
で

利
益
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

友
の
会
で
は
寧
楽
の
経
済
的
な

自
立
を
手
助
け
す
る
た
め
、
30

年
前
か
ら
大
き
な
ま
ま
の
枝
肉

を
自
分
達
で
切
り
分
け
て
買
わ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
昨

年
か
ら
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
た
め
友
の
家
に
多
く
の
人

が
集
ま
れ
な
く
な
り
、
肉
切
と

挽
肉
作
り
を
寧
楽
で
し
て
も
ら

い
、
冷
凍
し
て
届
け
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
自
由
売
り
が
で
き

な
く
な
り
、
注
文
量
も
前
よ
り

減
っ
た
分
、
今
ま
で
８
月
と
１

月
は
休
ん
で
い
た
の
を
毎
月
届

け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
現
在

は
注
文
に
合
わ
せ
て
豚
を
精
肉
・

加
工
し
て
札
幌
や
各
地
の
友
の

会
に
販
売
し
て
い
ま
す
。
毎
月

の
注
文
が
安
定
し
て
い
る
の
で

大
き
な
安
心
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

私
達
が
毎
月
豚
肉
を
買
う
こ

と
が
寧
楽
を
支
え
て
自
分
達
の

食
卓
も
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

新
し
い
肉
の
注
文
用
紙
が
最
寄

に
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

寧
楽
の
美
味
し
い
豚
肉
や
ソ
ー

セ
ー
ジ
、
ベ
ー
コ
ン
を
も
っ
と

た
く
さ
ん
の
人
に
利
用
し
て
ほ

し
い
で
す
。
申
し
込
み
は
最
寄

リ
ー
ダ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

奉

仕

部

＜材料＞

挽肉 500ｇ

みそ 100ｇ

砂糖 大さじ2と1/2

酒 大さじ2と1/2

生姜 2片みじん切り

油 大さじ１

８月から新しい注文の
豚肉が届きます

＜税込み 100ｇ単価＞

挽肉 170円

本ロースブロック 216円

ももブロック 211円

肩ロースブロック 248円

バラブロック 211円

※スライスもあります

・安心安全

道産小麦を食べ、抗生物質を使っ

ていない

・エシカル消費

家畜にとって快適な飼育環境で

育てられたお肉を買う

（婦人之友7月号 ）

＜作り方＞

鍋に油をひき、生姜を

炒め、挽肉と酒を入れ

炒める。さらに砂糖、

みそも入れポロポロに

なるまで火にかける。

・ふりかけ・卵焼き・三色丼・ジャージャー麺

・豆板醤を入れて担々麺やマーボー豆腐・ナスのみそ炒め

・レタスで巻いても美味しいよ。

どんなに忙しくても食事はするし、

お風呂にも入るのに、たとえ時間が

あっても家計簿をなかなか開くこと

ができなかった私。記帳はまとめて

するのでいつも大変な思いをしてい

ました。もうそんな生活にさよなら

したい！そこで負のスパイラルから抜け出すため

に考えました。5年前のマイルールです。
＊完璧を最初から目指さない！

例えば‥

・副食物費・主食費・調味料費を分けずに記帳

・預貯金欄や剰余累計はとりあえず空欄のままで

・現金合わせには目をつぶる ‥などです。

この年はいつもより気持ちが楽になり、何とかつ

け通すことができました。「これなら続けられるかも」

次の年には主食費・調味料費を振り分けて記帳し

てみたくなり、2年前には現金合わせもできるよう

になりました。

次は、副食物費の中身を知りたくなってきまし

た。ちょうどその頃kakei＋アンバサダーの声がか

かりました。せっかく慣れてきたのに新しいこと

を始めるのは不安でしたが、やり始めてみると

「えっ、なんか楽かも」副食物費の消費税も自動的

に計算してくれるし、グラフで予算と照らし合わ

せて見る事もできるなどkakei＋をきっかけに面

倒だった副食物費の内訳も楽々入力できるように

なりました。

私にとってkakei＋は自分が苦手な部分を補っ

てくれるサポーター的存在です。

今年の生活のテーマ

まずは始めること！そして続けること！せっか

く、始めることができても続けることは難しい。

だからこそ共にめざす友がいます。家計簿記帳を

続けることで適量の暮らしが見えてきます。それ

が、SDGｓにつながっていきます。そう考えると家

計簿記帳が世界を変えることになりませんか？

「さあ、みんなで家計簿をつけましょう！」

SDGｓ始めよう続けよう

共にめざす家計簿記帳から適量の暮らし

『家計簿』

自分の続けられる方法 見つけました！

生活部 松岡 辰美
生

活

部

アレンジいろいろ！子どもが大好き肉みそ

※小分けにして冷凍しておくと便利



札幌友の会創立90周年

「 最 寄 と 私 」

＊札幌友の会創立90周年を記念して、2021年1月に74の

全最寄と木苺グループから「最寄と私」を寄せてもらい

ました。（最寄名は、2020年度在籍最寄です）

最寄の中で成長したい

羊が丘方面 真栄最寄 吉田 尚美 40代

何でもパッとできない私は、いつも友の会の

宿題や提出物を仕上げるのに時間がかかってし

まう。ギリギリになった時に、最寄の人達から

「無理しなくても大丈夫だからね」との言葉に

甘えてしまったり「出来る所まで一緒にやって

みよう」と励まされると、もう少しがんばって

みようという気持になる。

子育て真っ最中の私は、人からほめられる機

会が少ない中で、最寄の人達から「すごいね

がんばったね」と言われると素直にとてもうれ

しくて、またやってみようという気になる。

ほめられたり、子育ての話を聞いてもらった

り、時にはお尻をたたいて私のやる気を出させ

てくれる最寄の人達。ホッとできて、あたたか

な気持ちにさせてくれるこの最寄の中で、私も

少しずつでも成長していけたらなと思う。

慕わしいところ

豊平方面 美園最寄 春野 八重 90代

友の会創立の年に生まれた私は90才となり、

友の会歴は55年経過、美園最寄から動いたこと

はなく、美園には公務員宿舎が有り転勤族の多

い地域で2、3年住んだら居なくなり、空しく思

えた時期もありましたが、その先々で元気で活

躍してくれればと交わりも自分から正直に出し

厳しいことも遠慮なく言い合い仲間を信じて、

心底は優しく接し、一人ひとりを大切で好まし

く思える様になりました。

私は委員会に20年位在籍し、先輩にも本気で

付き合ってもらい育てられました。主に生活部

の衣の係と常設講習部に長くいて持ち数調べ、

初めての粉石鹸の使い方、セーター洗いの実験

や研究を通し自分の生活も変わりました。友の家

建設で会債の返済の為に相当忙しい生活をしま

したが、矢張り最寄は一番の基盤で、個々の生

活の見える処だけに休んだことはなく、年々の

最寄講習会、方面の皆と芝生で布団の綿入れ、

お茶会と、多勢の友が集まってくれる我が家と

なり、自分の生活も公にし、少しは友の会の使

命に近附けられたと思っています。

今 恵みのとき
西方面 清流最寄 鈴木 玲子 60代

家族に「最寄」をどう思っているか聞いてみ

ると夫「生活のみちしるべかな」二女「最も身

近なコミュニティ。家庭内の膨大なタスクをこ

なすにあたり、有益な情報交換、年齢層のメリッ

ト、身近なエリアのためコンタクトを取るのが

容易。現代はSNSなどでコンタクトを取ることは

できるが、対面から得られるコミュニケーショ

ンはSNSではカバー出来ないものもあると思う。

個の生活様式が拡大するにつれて、専業主婦や

子育て世代は孤立してしまう部分もあり、最寄

はそういう部分もカバー出来る場だと思う」

私は20代で友の会に入会、その後二女出産、

私の入院、30代後半仕事につき、以後最寄には

出席出来ずにいましたが、私の中にはいつも最寄

がありました。

子育て、病気など、私の状況を受け止め、応

援し見守ってくれる優しさ、暖かさが最寄にあ

り、家族にとって最寄は、信頼できる慕わしい

場所でした。

65歳で退職、最寄に出席出来るようになり、

先輩や新しい会員が、真摯に生活や家計簿に向

き合っている姿にたくさんの刺激をもらい、弱

さゆえ、自分中心になりがちな日々の生活や自

分の性格を受け入れながら、最寄の友と一緒に

こころ豊かに歳を重ねたい。

暮らしと気持ちを支えてくれた最寄

三角山方面 文化通最寄 新田 真理子 40代

私にとって最寄はしんどい時に支えてくれる

ところです。

昨年はコロナ感染、親族の不幸が重なる等、

自分にとって辛いことの多い年でした。コロナ

禍の自粛で集まりが殆んどできない一年でした

が、久しぶりに再開した最寄で先輩達からあた

たかい言葉をもらいました。その時に、今まで

も子育てで行き詰った時や引越で焦っていた時

に、最寄の先輩達に支えられていたことを改め

て思い出しました。

集まりの中で、生活時間やバランスの良い食

生活、暮らしの大切なことを、体験を通してた

くさん教わりました。自粛になったことで、そ

れが貴重な時間だったと実感しています。最寄

での経験から、暮らしに「軸」が少しだけ出来

てきたように思います。集まることは難しい日々

ですが、先輩達から教わったことを家庭の中で

実践していきたいです。

（７） 札幌友の会 ２０２１年６月２３日発行



出会いに感謝

中央方面 西円山最寄 青山 秀美 40代

私が友の会の最寄会にお客さんとして初めて

参加したのは4年前、名古屋に在住のときでした。

参加している人は皆他人なのに、家族のような

温かい雰囲気の場であることに、驚き感動した

ことを今でも鮮明に覚えています。その後入会

してすぐ、夫の転勤に伴い仙台へ転居し、私は

仙台友の会に転入し、その2年後、札幌友の会に

転入しました。転勤族の宿命で、お世話になっ

た友の会を去るのは寂しいのですが、新たな場

所でその土地の友の会と最寄が待っていて下さ

ることは、本当に有難く心強いです。

私にとって最寄は、家族のようなものです。

コロナ禍でここ１年以上帰省できず、実家の家

族や友人に会えない状況、友の会の活動も自粛

が続く状況は、苦しく試練です。そんな中でも

最寄や方面の方々と少しずつながらも関わりを

持ち、声をかけていただけることは心の支えで

あり希望です。出会いに感謝し、今できること

をやっていこうと思います。

最寄を一房のぶどうとして

円山方面 裏参道最寄 吉岡 知子 70代

私は最寄リーダーを受ける時必ず思い起こす聖

書のことばがあります。

「わたしはぶどうの木 あなたがたはその枝であ

る 互いに愛し合いなさい」

3年前最寄で若い人からラップ類の予算はどう

しているかと質問があり、皆でプラスチック類を

使わない工夫を出し合う勉強が始まりました。

昨年2月13日に実現した依頼講習会で、実習と最

寄勉強からのプラスチックフリーの発表は、お客

様から次々に質問があり活発な話し合いが出来ま

した。今年の冬休みは方面皆で自分で出来るプラ

スチックフリーに取り組むことになりました。方

面、最寄で集まって話し合うことは出来ませんが、

LINEが生活勉強の大きな助けになっています。私

達に何ができるのか暮らしの中を丁寧に探してい

くことが豊かな実につながると感じます。最寄を

一房のぶどうに思うと一人ひとり個性があって当

たり前、お互いに信頼し合う気持ちが大切だと思っ

ています。

自分の戻る場所

山鼻方面 旭ヶ丘最寄 北谷 凉子 60代

私は友の会に入会して30年余りになります。

32才の時に近所の方に紹介され最寄会に参加し

たことが始まりでした。当時の私は、家事や育

児に振り回され何をしても自信が持てない生活

を送っていましたので、友の会の衣食住の勉強

は刺激的でした。自分も家族に気持ちの良い生

活を送らせたいとの思いでした。最寄の人達は、

細々なことも丁寧に根気強く関わってくれまし

た。また、読書を通じて人の意見を聞くことも

新鮮で、各自が自由に考えを述べることが出来

る温かな雰囲気は友の会独特なものであると感

じました。

事情により20年ほど友の会の活動から離れま

したが、退会を選ばなかったのは、都合の良い

考えですが最寄の人達とつながっていたいとの

思いからでした。最寄の人達は、何かと声を掛

けてくださり、私は「自分の戻る場所がある」

と思うことができました。再び参加し始めた最

寄は、初めて会う方もいましたが、いつもの友

の会の最寄でした。何より皆さんがお元気で良

かったです。

最寄の人達に助けられて

桜山方面 いずみ最寄 太田 雅子 70代

札幌に移り住み２年程経った頃です。近くに住

む会員の方に誘われて、初めて参加した集まりが

友の会の最寄でした。同じ１歳の子どもがいて嬉

しかったのと、読書の後にお料理や家事の工夫な

ど色々教わり、最寄の日を楽しみにしていたのを

覚えています。

その後、引っ越して２女が生まれ３人の子ども

の育児と家事の日々に追われていました。そんな

時でも最寄ができたのは、リーダーさんが始まる

30分前に来て掃除機をかけて、山のような洗濯物

をたたみ、ワイシャツにアイロンまでかけて手伝っ

てくださったからです。プレゼントにと持参した

アイロン台は古毛布で作った手作りでした。

今まで、友の会を続けられたのは家族の理解と

協力ともありますが、最寄の人達の助けもありま

す。そして、現在は最寄では最年長です。足腰が

衰えて外出が困難になると買い物をお願いしたり

荷物を運んでもらったりと、優しい最寄の人達に

感謝して過ごしています。

２０２１年６月２３日発行 札幌友の会 （８）


